Partikas paku komplektésanas principi

1) paka jaieklauj produkti, kuriem nav nepiecieSama pazeminata uzglabasanas temperatiira
(2-5°C), kam ir gari deriguma termini (vairak ka menesis);

2) pakas svars nedrikst parsniegt 4-5 kg;

3) pakas saturam jaatbilst uztura normam, kas noteiktas MK not. Nr.172* 2.pielikuma:
e jaietver produkti, no produktu grupam, kas noteikti MK not.nr.172, vismaz to

minimalajos daudzumos

Paka obligati Minimalais daudzums Partikas produktu Nepiemérotie partikas
ietveramas 1 izglitojamam pieméri* produkti
produktu pusdienas, ¢
grupas
Galas/zivju 40 g (jelprodukta, neto Galas, zivju konservi** Galas produkti (desas, zavéeta
produkti svars). gala u.c.), kam nepiecieSsama
Ja ir termiski apstradats uzglabasana pazeminata
produkts (konservéts), tad temperatiira.
var biit 28 g.
Kartupeli 45 g mizoti, Kartupeli Kartupelu biezputra (sausa),
kas ir 60-65 g nemizoti kartupelu ciete u.c. kartupelu
parstrades produkti
Piens un piena 90¢g Piens, UHT, 1| Visi piena produkti, kam
produkti nepiecieSsama  uzglabasana
pazeminata temperatiira.
Darzeni, augli, | 140 g neto (attiriti, gatavi | burkani, Augli, kas saspiezas,
ogas €Sanai), kas ir 150-200 g | kaposti (t.sk. skabgti); neuzglabajas, piemé&ram,
neattiriti (konservéti) bietes; banani.

konserveta kukuruza,
zalie zirnisi, bietes;

aboli, apelsini, mandarini,
auglu kompoti (kur augli
ir vismaz 50%);

zaveti augli, ogas

*

- produkti, kam nav nepiecieSama uzglabasana pazeminata temperatiira

**. satur vismaz 70 % galas vai 60 % zivju, satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g zivju

produkta.

e jaatbilst komplekso pusdienu uzturvértibai un energétiskai vértibai

Edinatajam ir jaiesniedz partikas paka ar pilnu uzturvértibas un energétiskas vértibas
aprekinu, lai var izvertet to atbilstibu vienas dienas komplekso pusdienu uzturvertibai un

energétiskai vertibai.

Piemeram
Daudzums 1 skolénam, diena Daudzums
Produkta nosaukums ) Oglhidrati, | Energija (brlg )k
Bruto, g | Neto,g | Olb.v,, g | Tauki, g ’ ' ’ g
g keal 5 dienam
Makaroni, pilngraudu 100 100 13,10 2,90 73,10 355,00 0,5
Kartupeli 200 140 2,80 0,42 24,22 109,20 1,0
Burkani 200 160 1,28 0,64 14,40 60,80 1,0
Piens, UHT, 2.5% 200 200 6,40 5,00 9,40 108,00 1,0
Cikgala, konservéta 50 50 8,60 7,65 0,00 103,50 0,25
Saulespuku seklas, 20 20 4,50 9,80 4,30 124,40 0,1
lobitas
KOPA 36,68 26,41 125,42 860,90 3,85
Pusdienu uztura
normas 1.-12. klasei 12-37 16-38 55-147 490-980
atbilstosi MK not. 172

12012. gada 13.marta MK not. Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”




Pakas kop&jo daudzumu aprékina reizinot 1 pusdienu uzturvértibu/energétisko vértibu
ar dienu skaitu, par kuram tiks izsniegta paka (pieméra ir pakas paraugs 5 dienam).

4) Paka ieklautie produkti nedrikst saturét partikas piedevas, ko aizliedz MK not. nr.172
(pieméram, Selgas vafeles satur maksligos aromatizétajus).
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