Rigas 41.vidusskolas

Audzinasanas darba programma

2018./2019.m.g. — 2020./2021.m.g.

Programmu izstradaja:
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Alina Kirkopa, Linda Svilpe
Rigas 41.vidusskolas
direktora vietnieces izglitibas joma

“Skola visskaistaka, kalna tu stavi.
Klusi ap tevi salc — ozolu cilts.”



Skolas prioritate: jegpilns macibu un audzinaSanas process harmoniska vide.
Skolas vizija: skoléns, apzinati sadarbojoties un patstavigi pienemot atbildigus lémumus, ir icintereséts savas personibas izaugsme.

Skolas meérkis: veidot izglitibas vidi, organizeét un istenot izglitibas procesu, kas nodrosina valsts pamatizglitibas un vispargjas vidéjas
izglitibas standartos noteikto mérku sasniegSanu, kas lautu izglitojamiem turpinat izglitibu, motivétu apzinatai karjerai un muzizglitibai.

Audzinasanas darba programma ir skolas audzinasanas darba reglament&joss dokuments, kas nosaka audzinaSanas darba mérkus un
uzdevumus skola triju gadu periodam. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar
audzinamo klasi.

Audzinasanas darbibas IstenoSanas pamats ir skolas pedagogiska kolektiva vienota, atbildiga darbiba, izglitojamo vecaku atbalsts, ka
ar skolas sadarbiba ar dazadam valsts, paSvaldibas iestadém un sabiedriskajam organizacijam.

Audzinasanas darbibas merkis ir sekmét brivas, atbildigas, patstavigas un radosas personas attistibu; virzit izglitojamos uz pasizzinas
procesu, veidojot demokratiskai sabiedribai raksturigu attieksmi pret vertibam, individa pienakumiem un tiesibam pret sevi. lesaistit skolas
pasakumu organizéSana un lidzdaliba, radot izglitojamajiem iesp&u veidoties par patstavigu, vispusigi attistitu, mérktiecigu, tikumisku,
ricibspgjigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinaSanu, bagatinat
kulturvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei.

Audzinasanas darbibas apakS§merki:

1. veicinat audzinasanas darba iesaistito puSu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu, lidzdalibu un lidzatbildibu macibu un audzinasanas joma;
2. Vveicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti);
3. nodroSinat klasu audzinataju metodiskas komisijas darbu;
4. veicinat audzinaSanas darba iesaistito institliciju sadarbibu.
5. Kklases audzinatajs izstrada savu audzinasanas darbibas programmu, kura plano:
a) klases stundas; d) sadarbibu ar atbalsta personalu;
b) klases pasakumus; e) individualo darbu;

c) skolénu izpéti; f) darbu ar izglitojama vecakiem (vecaku sapulces).



6. liesaistit izglitojamos izglitibas iestades organiz&tajos arpusstundu pasakumos, organizgt izglitojamo Iidzdalibu klases un izglitibas iestades
vides saglabasana un sakopSana, motivét izglitojamos iesaistities izglitojamo paSparvaldé un arpusstundu darbiba, taja skaita interesSu
izglitibas programmas.

Audzinasanas darba galvenas prioritates:

2018./2019. macibu gadam Realizet Latvijas simtgadei veltitos pasakumus.

2019./2020. macibu gadam Sekmét skoleénu individualo kompetencu pilnveidi, sp&ju un talantu attistiSanu.

2020./2021. macibu gadam Sekmét caurviju prasmes digitalas pasSrealizacijas konteksta.

Programma ir veidota un taja ir ievéroti normativie akti, kas reglamenté audzinasanas darbibas 1stenoSanu:

e ANO Konvencija par bérnu tiesibam (20.11.1989.);

o Izglitibas likums (29.10.1998.);

e Bernu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.);

e Valsts pamatizglitibas standarts;

e Valsts vispargjas vidgjas izglitibas standarts un macibu priekSmetu standarti;

e Ministru kabineta noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un
audzinasanas metozu izvertésanas kartiba”;

e MK 21.05.2013. noteikumi Nr. 281 “Noteikumi par valsts vispargjas vid€jas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem un
izglitibas programmu paraugiem” ;

e MK 12.08.2014. noteikumi Nr.468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem”;

e Ministru kabineta noteikumi Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodro§inama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos pasakumos;

e Ministru kabineta noteikumi Nr.89 ,Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja
izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekle izglitibas iestadi”;

e VISC metodiskie materiali “Ieteikumi Klases stundu programmas isteno$anai” un “Klases stundu programmas paraugs” ( Metodiskais
lidzeklis; VISC, 2016.);



e MK 18.10.2005. noteikumi Nr. 779 "Noteikumi par vispargjas izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizé$anai nepiccieSamo
obligato dokumentaciju";

e Rigas attistibas programma 2014.-2020.gadam ;

e Skolas nolikums, prioritates, mérki un uzdevumi.

Audzinasanas darbs balstits uz sekojoSiem principiem:

e sadarbiba — audzinaSanas jautagjumu risinaSana iesaistas visas ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni,
vecaki un gimene, valsts un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

o sistémiskums— nodroSinata audzinasanas darba sistéma un attistiba;

e nepartrauktiba un pécteciba audzinaSanas darba Tstenosana un mérku sasniegSana;

o ilgtspéja — izglitibas [emumu pamatotiba un Iidzsvarota attistiba;

e vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir istenojama vienota izglitibas procesa;

e atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.
Audzinasanas darba uzdevumi:

1. Veicinat kompetencu attistibu, kas misdienu globalizacijas, informacijas tehnologiju attistibas un vértibu pluralisma apstak]os
izglitojamajiem lauj veiksmigi darboties personisko un sabiedribas kop&jo mérku sasniegSanai. Ipasi aktualiz€jamas lasitprasme un
digitala kompetence, medijpratiba un droSumspgjas stiprinaSana.

2. Stiprinat izglitojamo patriotismu un valstiskas identitates apzinu, kopt skolas un vietgjas kopienas tradicijas un iesaistities valstiski
nozimigos notikumos, aktivitat€s. Uzsakt meérktiecigu gatavoSanos Latvijas simtgadei, apzinot ieceres un planojot aktivitates
ilgtermina (2018.-2021.gadam).

3. Pilnveidot izglitojamo Iideribas prasmes un skolénu paSparvaldes darbibu, radot iesp€jas lidzdalibai izglitibas procesa un izglitibas
iestades vides veidoSana, lémumu pienemsana.



4. Attistit izglitojamo pilsonisko atbildibu gimenes, izglitibas iestazu, vietgjas kopienas Itmeni un izpratni par valsts un sabiedribas
drosibu: saskarsmes un savstarpgjo attiecibu kultiiras aktualizésana.

5. Latvijas Republikas likumdosana noteikto pienakumu ievéro$ana atbilsto$i vecumam; apkartéjas vides sakopSana un saglabasana,
resursu jégpilna izmantoSana; cilveékdrosiba.
6. Motiveét bérnus un jauniesus iesaistities interesu izglitibas programmas, domajot par:
a) kultarvésturiska mantojuma saglabasanu un Dziesmu un deju svétku tradicijas nepartrauktibas nodroSinasanu;
b) karjeras vadibas un darba prasmju attistiSanu;
C) saturigu un lietderigu briva laika pavadiSsanu un socialo aktivitati;
a) preventivo darbu atkaribu mazinasanai.

7. Veicinat skoleénu Iidzdalibu starptautiskajas macibu priekSmetu olimpiadegs.

Galvenie audzinaSanas darba virzieni ir:

e pilsoniska audzinaSana; e estétiskas vertibas;

e radoSums, inovacijas un jaunrade; e pienakumi un tiesibas;

e tikumiska audzinaSana; e veseliga dzivesveida pamati;

e tradicijas un kultiirvésturiskais mantojums; e droSiba;

e pasizglitiba un paSpilnveide; e Kkarjeras veicinasana;

e izglitojamo kulttras Iimena celSana; e izglitojama maciSanas sekméSana.

e vides izglitiba;



Klases audzinataja obligata dokumentacija, kas apkopota klases audzinataja darba mape:

informacija par klasi, klases saraksts;
instruktazas;

individualais darbs ar audzékniem;
skolas audzinasanas darba programma,;

konkréta macibu gada klases audzinasanas darba plans.

Klasu audzinataju regularais darbs:

Klases audzinaSanas darba gada planojums;

tematiska klases stunda vienu reizi ménesi atbilstos$i skolas audzinasanas stundu planam un klases audzinataja darba
planojumam;

Klases audzinaSanas darba atskaite divas reizes gada;

sekmju lapu noformésana atbilstosi skolas darba planam;

stundu kavéjumu uzskaite;

analizet 1zglitojamo macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivet izglitojamos veikt pasvertejumu;
veicinat klases kolektiva saliedeéSanu, kopigi ar izglitojamajiem un vinu vecakiem organizgjot klases pasakumus (ekskursijas,
tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas;

iesaistit izglitojamos izglitibas iestades organizétajos arpusstundu pasakumos, organizét izglitojamo lidzdalibu klases un
izglitibas iestades vides saglabaSana un sakop$ana, motivét izglitojamos iesaistities izglitojamo pasparvaldé un arpusstundu
darbiba, taja skaita intereSu izglitibas programmas;

sniegt atbalstu savas audzinamas klases izglitojamajiem, ievérojot izglitojamo individualas 1patnibas, sekm&t vinu personibas
attistibu;

klases audzinataja darba pasvert&jums.



Audzinasanas darba vadlinijas:

e Vertibu izglitibas audzinasana;

e pilsoniska un patriotiska audzinasana;

e Veseliga dzivesveida pamati un atkaribu profilakse;

e darbibas prasmes ekstremalas situacijas un satiksmes drosiba;
e estetiskas vides veidoSana;

e Uzvedibas un saskarsmes kultiira;

e tiesibas un pienakumi;

o talakizglitiba un profesionala izaugsme.
AudzinaSanas darba vertibas:

e dziviba;

e cilvéka ciena;

e briviba;
e gimene;
e Jauliba;
e darbs;

e daba;

e kultira;

e latvieSu valoda;

e Latvijas valsts.



Audzinasanas procesa bitiskakie izkopjamie tikumi:

atbildiba — griba un sp€ja paredze€t savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita cilvéka cienu un brivibu;

centiba — ¢aklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt p&c iesp&jas merktiecigak, kvalitativak un produktivak;
drosme — izlémiba, bailu parvaré$ana, rakstura stingriba, situacijas novértéSana un cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c
taisniga un laba;

godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive,

laipniba — vEliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

lidzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp€ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam un atteikties no nevajadziga,
atturéSanas no ta, kas trauce personas attistibu;

savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu un citu cilvéku brivibu, ka ari cienot sevi un
citus;

solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, ripes par savu, citu un kopigu labumu, demokratisks dialogs ar
citiem;

taisnigums — godpratiga lemSana, cilvektiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu ievérosana;

tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu,

parazas).



Audzinasanas stundu sadalijums:

e skolas macibu gada darba plana tiek paredzetas vienotas audzinasanas stundas — viena ménesi. Vienoto audzinasanas stundu
témas tiem apspriestas un apstiprinatas klaSu audzinataju metodiskaja komisija;

e pirms katra skolénu brivlaika audzinasanas stundas notiek skolénu instruktaza drosibas jautajumos saskana ar Skolas Ieks¢€jas
kartibas noteikumos paredzeto grafiku;

e pargjas audzinaSanas stundas notiek saskana ar audzinataja darba planu atbilsto$i Saja dokumenta ieklautajam audzinaSanas
darba t€mam.

Macibu organizacijas formas:

macibu stunda;

ara nodarbiba;
projekts;

kooperativa macisanas;
macibu ekskursija.



Klases stunda izmantojamas metodes un panémieni:

apskats;

darbs ar masu medijiem;
debates;
demonstrésana;
diskusija;

dramas metode;
eseja;

intervija;
jautajumi/atbildes;
Klases parrunas;
klases sanaksmes;
laboratorijas darbs;
lasiSana ar izpratni;
mape;

macibu eksperiments;

Mmodelu sagatavosana,;
petijums;

praktiskais darbs;
prata vetra,

problému risinasana,
projektu metode;
radoSais seminars;
Sarunas mazas grupas,
simulacijas spéles;
situacijas analize;
speles;

stasttjums;

stastu sacerésana;
tipveida uzdevumu risinasana;
vizualizacija.



Planojamie audzinasanas darba rezultati:

e tick sekméta izglitojamo patriotisma un pilsonisko zinasanu, prasmju un veértibu apguve un pilsoniska lidzdaliba skola,
sabiedriba un valsts dzive;

e arpusstundu aktivitates un pasakumi versti uz izglitojamo radoSo un socialo prasmju attistibu, vertibu orientaciju un karjeras
izaugsmi;

e izglitojamie iesaistas tautas tradiciju un kulttrvesturiskd mantojuma izzinaSana, saglabasana un pilnveide, apkart&jas vides
sakopSana;

e padzilinajusies izglitojamo izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarp&jam attiecibam, mazinot neiecietibu un vardarbibu
konfliktu risinasana, ka art par veseligu dzivesveidu un personiskas drosibas jautajumiem. Izglitojamie iesaistas labdariba un
brivpratigo darba;

e Veicinata iesaistiSanas izglitojamo pasSparvaldes darbiba skolas dzive, ka ar1 izglitojamo individualo kompetencu pilnveidi
intereSu izglitibas programmas;

e oOrganiz€ti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un apgiiSanai par audzinasanas darba jautajumiem.
Savas zinasanas pedagogija un psihologija skolotaji padzilinajusi piedaloties kursos un seminaros;

e Tstenota karjeras izglitibas programma macibu un audzinasanas darba;

e vecaki ir informéti un ir aktivi sadarbiba ar skolu;

e skola tiek Tstenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinasanas darbs, sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam

personalam, izglitojamajiem un vinu gimen&m un citam audzinasanas darba iesaistitam institlicijam (pasvaldibas, valsts).



Klases stundu tematiskais planojums



Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Klasu grupa: 1.-3.klase

skolotajiem.

Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala vidé un
virtualaja vide.

Macas biit pieklajigs un ievéro pozitivas uzvedibas
noteikumus klasg, skola un arpus tas.

Prot atvainoties un macas piedot.

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saite
1. | Sevis apzinasanas e Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas Socialas zinibas
Jjeb pasidentitate izzinat c€lonus un nosaukt tos vardos; saskata e VErté savu un citu ricibu, raksturojot to ka labu
atSkiribas starp emocijam un savu ricibu. Analize vai sliktu, un pamato savu vertgjumu.
savas sp€jas valdit par sevi, savaldities (atbilstosi e Prot pastastit par savam izjiitam situacijas, kad
sava vecumapsihologiskajam ipatnibam). sanémis milestibu, rupes, piedosanu un kad to
e V&ro sevi, doma par sakaribam, kadas veidojas starp sniedzis.
domam, jatam, ricibu, macas kontrolét sevi un savu
uzvedibu.
2. | Merktieciba. e Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un Socialas zinibas
Zinatkare. macisanas sagada prieku. Apzinas savas sp&jas un e Apzinas un ar piem&riem ilustre to, ka cilvéka
prasmes, kas lauj sasniegt nodomato. etisko ricibu var noteikt prats, jutas un
gribasspéeks.
e Prot izveleties pieklajigu uzvedibu konkréta
situacija.
Etika
e Macas attistit savas moralas jiitas.
e Macas attistit savu sirdsapzinu un dzivot
saskana ar to.
Kristiga maciba
e Iriecietigs, labveligs un lidzjtigs pret cilvéku
un dzivo radibu.
3. | Savstarpgjas e Macas analiz&t un saprast savstarpgjas attiecibas, Socialas zinibas
attiecibas uzklaustt un sadarboties ar klasesbiedriem un e Noverte dalisanas prieku (prot dalities ar

citiem).
e Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.
Etika
e Apzinas tikumiskas saskarsmes vertibu.
Zina pieklajigas uzvedibas normas.
Prot ievérot saskarsmes normas.
Ir motivéts izveleties pieklajigas uzvedibas




normas majas, skola, uz ielas, sabiedriba.

Konfliktu
risinasana

Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas un
macas tas izprast.

Macas uzklausit atSkirigu viedokli konflikta un
vertet savu attieksmi pret to un radusas emocijas.

Socialas zinibas
e Apzinas 1pasibas, kas veicina labvéligu
saskarsmi.
e Macas veidot pozitivas, jégpilnas attiecibas.

Etiskas vertibas

Prot novértét savstarp&ju palidzibu un pateikties.
Macas saskatit un novertét labo ikviena.

Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu,
godigumu un veidot darba tikumu.

Socialas zinibas
e Izprot palidzibas nozimi, ir izpalidzigs.
e Attista pozitivu pieeju dzivei (optimismu).
e Prot nosaukt un pamatot sev nozimigas
tikumiskas 1pasibas.

e Zina tikumiskas pamatvertibas (labais, dziviba)
un tikumus.

e Zina un pazist tikumu un morales darbibu
gimeng, klasg, skola.

e Ir motivéts rikoties saskana ar tikumiskajam
vertibam.

e Macas saprast saistibu starp tikumiskas ricibas
meérki, ricibu un idealiem.

e Attista pozitivu attieksmi pret dzivi.

e Zina objektivi nozimigas tikumiskas 1pasibas
(labestiba, godigums, patiesums, lidzjiitiba,
taisnigums).

Kristigd maciba

e Izprot, ka sirdsapzina ir Dieva balss cilveka.

e Saprot atbilstibu Dieva bau§liem konkréta
situacija.

Klas$u grupa: 4.-6.klase

Sevis apzinaSanas
jeb pasidentitate

Macas apzinaties savu individualitati, analize savas
rakstura 1pasibas, saskatot pozitivo un negativo sevi.
Novertg, ka risinat savas problémas, un macas ar tam
tikt gala.

Analize savas emocijas un macas apzinaties célonus,

Socialas zinibas
e Apzinas dzives mérka nozimibu un
prot pastastit par savu dzives mérki
citiem.
e Spgj iejusties citu cilvéku situacija




kas tas izraisa.
Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu ricibu.

un apzinas, ka cita cilvéka ricibu
nosaka vinu vértibas, uzskati,
parlieciba.

e Izmantojot savu pieredzi un
makslas t€lus, prot izskaidrot
solidaritates un izpalidzibas nozimi
cilvéku attiecibas.

Merktieciba. Apzinas mérktiecigas darbibas so]us un secibu, lai Socialas zinibas

Zinatkare paveiktu to, ko uznémies. e Noverté gimeni, majas, dzimteni ka nozimigas
Izprot, kur nepiecie$ama picauguso palidziba un vertibas sava un citu cilveku dzive.
atbalsts. e Prot raksturot dazadas emocijas un izprot savas
Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir interesanti iesp&jas ietekmét citu cilvéku emocijas.
un macisanas var sagadat prieku.

Savstarpgjas Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, Socialas zinibas

attiecibas sapratni un draudzigumu. e Ir draudzigs, ieinteres€ts un atsaucigs attieksmé
Izprot pozitivas komunikacijas nepiecieSsamibu pret visiem grupas biedriem.
virtualaja sazinas vide. e Prot ar toleranci iztur&ties pret atskirigam
Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt vertibam, uzskatiem, parliecibu.
vienoSanos, neaizskarot un neaizvainojot citus.

Konfliktu Izprot konflikta c€lonus, noveérté savu lomu un ricibu | Socialas zinibas

risinasSana konflikta. e Izprot nesaskanu c€lonus.
Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli e Noverté pieklajigas uzvedibas nozimi
konflikta un meklét kopigu risinajumu. sadarbibas veicinasana.

Etiskas veértibas Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus. Socialas zinibas

Izprot un ikdiena ievero taisnigumu, godigumu un
darba tikuma nepiecieSamibu.

e Izprot saikni starp ricibu un sekam, pauz savu
tikumisko izveli.

e Prot paskaidrot, balstoties uz personisko
pieredzi, kas ir €tiskais ideals, kada riciba ir
tikumiska un kada netikumiska (ieks$gjie, argjie
faktori), kas ir sirdsapzina.




KlaSu grupa: 7.-9.klase

Sevis apzinasanas

Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem,

Socialas zinibas

Jjeb paSidentitate analizg savas Tpasibas. e Pazist un raksturo iek$€jas un aréjas kontroles
Prot saskatit un novertét pozitivo sevl. mehanismus, kuri nosaka cilveka ricibu un
Novérté savus panakumus un neveiksmes. attiecibas.
Apzinas savas emocijas un macas tas mérktiecigi * Izprot dazadu emociju un stresa celopus; zina,
vadit. ka parvarét negativas emocijas un stresu, ka
rikoties psihologiskas krizes gadijumos.
e Parvalda savas emocijas saskarsmé un
sadarbiba.
e Raksturo cilvéka iek$gjo pasauli ka
sirdsapzinas, prata un jitu kopumu.
e Zina par garigas pilnveidoSanas dazadiem
celiem.
Merktieciba. Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai. Socialas zinibas
Zinatkare o Izvé&les situacija, balstoties uz
ekonomiskiem apsvérumiem un
ievérojot godiguma, taisniguma un
cilveékmilestibas principus, izverte
vairakas alternativas, prognoze
pienemta lémuma TstenoSanas sekas
un pienem l€émumu darbibai.
e Prot prognozet savas ricibas sekas, balstoties
uz c€lonu un seku mijsakaribu izpratni.
Savstarpgjas Veido cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar Socialas zinibas
attiecibas lidzcilvekiem. e Spgj izvertét savu ricibu, izmantojot &tisku
Prot analiz&t un risinat savstarpgjo attiecibu argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit savas
sarezgTjumus gan realaja, gan virtualaja sazinas vidg, kludas un aizspriedumus un mainfties.
apzinas atbildibu un zina likuma normas e Respekte cilveka dzivibas veértibu.
(normativajos dokumentos noteikto atbildibu). e Izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu veidoSanas
Attista empatijas spgjas. principus.
Konfliktu Prot analizét konflikta situacijas un toleranti izvértét | Socialas zinibas
risinasana pret€jas puses viedokli. e Iriecietigs pret atSkirigo.




Spéj piedavat konflikta risinaSanas celu, saskanojot
abu konflikt€joSo pusuviedoklus.

e Pauz savu viedokli vai piedava problémas
risinajumu un uzklausa citu viedokli kopigo
macibu un socialo mérku sasniegSanai.

e Prot saskanot savas un citas vajadzibas,
meklgjot problému risinajumus.

e Zina par konfliktu veidiem un prot piedavat
savu konflikta risinasanas celu.

Etiskas vertibas

Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati
rikojas to sasniegSanai.

Apzinas savas vertibas visparcilvécisko vertibu
konteksta (LR Satversmes preambula)

Socialas zinibas

e Pauz savu tikumisko izvéli, to pamatojot.

e Prot pastastit par pastavigo &tisko vertibu
pasaulé un raksturot universalas &tiskas
vertibas.

e Prot paskaidrot, kas ir gribas briviba un ka
personisko izvéli ietekmé personiski pienemtas
etiskas vertibas.

Kla$u grupa: 10.-12.klase

Sevis apzinasanas

Prot analiz&t savu pasvert§jumu un apzinas ta nozimi

Psihologija

jeb paSidentitate personibas izaugsmé un attiecibu veidoSana. e Izprot stresa vadisanu.
Apzinas savu identitati un personigo potencialu, ir e Atpazist un raksturo dazadas emocijas un jiitas,
pozitiva attieksme pret sevi un dzivi. atSkirigus garastavoklus.
Apzinas sevi, savas jiitas, prot tas mérktiecigi vadit. | Filozofija
e Zina un prot salidzinat dazadas cilveka biitibas
izpratnes filozofija.
Etika
e Izprot savas patibas veidoSanas
nepieciesamibu.
Merktieciba. Analiz€ un pienem lémumus, izvirza prioritates, kas | Psihologija
Zinatkare sekm@& mérku sasniegSanu. e Zina katra kognitiva procesa lomu un funkcijas
Apzinas savu lémumu darbibas sekas, sp€j sekot dazadu veidu zinaSanu un prasmju apguves
saviem nodomiem un mérkiem. procesa.
Savstarpgjas Veido cienpilnas un atbalstoSas savstarpgjas Psihologija
attiecibas attiecibas. e Zina aizspriedumu negativo ietekmi.

Kritiski izverte savstarpgjo attiecibu veidoSanos

e Zina efektivas saskarsmes priekSnosacijumus.




realaja un virtualaja sazinas vidé/ socialajos tiklos,
izvairoties no emocionalas un fiziskas vardarbibas.

e Prot risinat konfliktus, mekl&jot kompromisu un
pienemot atbildigus Iémumus.

e Analizg cilvéka uzvedibu no novéroto
kognitivo procesu, emociju un motivacijas
izpausmju viedokla.

Filozofija
e Spgj salidzinat dazadas izpratnes par izzinu.
Etika

e Izprot &tiskas problémas informacija un

komunikacija.
Kulturologija

e Ir tolerants pret dazadam kulttiram un prot
veidot pozitivas attiecibas ar dazadu kultiiru un
religiju parstavjiem.

4. | Konfliktu e Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus Psihologija
risinaSana konflikta situacijas, kontrol&t un vadit savu ricibu un e Zina konfliktu célonus, attistibu un risinasanas
emocijas konflikta, argumentgt savu viedokli. stratégijas.
e Spgj piedavat konflikta risinaSanas variantus un e Izmanto dazadus saskarsmes pan€mienus un
nepiecieSamibas gadijuma uznemties konflikta atpazist saskarsmes
risinaSanas vadibu. Skeérslus model&taja situacija.
5. | Etiskas vértibas e Ievéro taisniguma, godiguma principu un darba Filozofija
tikumu. e Prot pamatot un argumentet savu viedokli
e Saskano savas veértibas ar visparcilvéciskajam jautajuma par absoliitam un relativam
vertibam (LR Satversmes preambula) vertibam.
e Prot pamatot savu veértibu izveli.
Etika
e Prot kritiski un radosi rikoties dazadas
situacijas, pamatojoties uz tikumisko izvéli.
Piederiba valstij
Kla$u grupa: 1.-3.klase
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saite
1. | Gimene un dzimta e Izprot radniecibas pakapes un ripgjas par gimenes Socialas zinibas

locekliem.
e Apzinas atbildibu un pienakumus gimeng.

e +Zina skoléna tiesibas un pienakumus un skolas
ieksgjas kartibas noteikumus.
e Prot pastastit par gimenes, dzimtas vietas




nozimi sava dzive un valsti.
Etika
e Sak apzinat pienakumu ka veértibu.

Piederiba novadam/ Zina Rigas atra$anas vietu Latvijas kartg, Socialas zinibas

pilsétai kultiirveésturiskaja novada. e Prot pastastit par Latvijas galvaspils€tu, sava
Ir iepazinis kultirveésturiskos un dabas objektus novada centru, savu pilsétu vai pagastu.
Riga. Dabaszinibas
Ir iepazinis ieveérojamakos vietjas kopienas cilvékus e Prot atskirt pilséta (ciemata) dabas objektus un
un tradicijas. cilveka radttus objektus.

Valstiska identitate Zina Latvijas vietu Eiropas kart€. Socialas zinibas

Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus (11. un
18.novembris, 4.maijs) un iesaistas to svinéSana.
Prot cienpilni izturéties pret valsts simboliem (zina
himnu, pazist karogu un gerboni).

e Pazist sava novada/pilsétas un Latvijas
simbolus.
e Pazist Latvijas simbolus, zina to lietojumu,
zina valsts svétkus un to atziméSanas tradicijas.
Dabaszinibas
e Parada Latviju kart€ un raksturo tas atraSanas
vietu.
Mizika
e Dzied no galvas Latvijas Valsts himnu.

Nacionala identitate

Zina savas tautas un latviesu tautas tradicijas un
saulgrieZzu svinamos svétkus.

Socialas zinibas
e lepazist latvieSu tautas tradicijas un folkloru,
ka arT citu tautu tradicijas, salidzina tas,
meklgjot kopigo un atskirigo.
LatvieSu valoda
e Saskata teksta informaciju par tautas veésturi un
kulttiru.

Multikulturala vide

Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas etniskas
piederibas cilveki.

Socialas zinibas
e +Zina, ka cilveki ir dazadi, un ar piemériem no
savas pieredzes prot to ilustrét.
e Macas salidzinat, kas ir kopigs un kas atSkirigs
dazadiem cilvékiem.

Etika
e Pienem otra cilvéka citadibu.




KlaSu grupa: 4.-6.klase

Gimene un dzimta

Veido savas dzimtas koku.
Apzinas gimeni ka vertibu. Ir informéti par dazadiem
gimenes attiecibu

modeliem. Prot pastastit par tradicijam gimeng.

Socialas zinibas
e Zina, ka ir dazadas gimenes, un apzinas
gimenes veértibu.
e Noverté gimeni, majas ka nozimigas vertibas
sava un citu cilvéku dzive.
Latvijas vésture
e Izprot, ka pasa un gimenes vesture ir saistita ar
Latvijas vesturi un tas notikumiem.
o Ir pieredze veidot dzimtas koku.

Piederiba e Zina Latvijas kultlirvésturiskos novadus, to Socialas zinibas
novadam/pilsétai Ipatnibas, tradicijas. e Prot pastastit par Latvijas kultiirvésturiskajiem
e Irinterese par Rigas v@stures un ievérojamu novadiem.
personibu dzives gajuma izzinasanu. Latvijas v@sture
e Zina Rigas Imantas vidusskolas absolventus un e Zina savas tuvakas apkartnes nozimigakos
novadniekus — zinamus cilvékus novada un valsti. vestures notikumus
Valstiska identitate Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina pieminas | Latvijas vesture

un atceres dienas, cienpilni izturas pret valsts
simboliem.

Zina ievérojamus Latvijas cilvékus — sportistus,
kultiiras darbiniekus, politikus utt., ar ko valsts
lepojas un kuri nes Latvijas vardu pasaulg.

Izprot Brivibas cinitaju nozimi Latvijas neatkaribas
radiSana, atjaunoSana un nostiprinasana.

e Atpazist Latvijas ievérojamakas vesturiskas
personas.

e Raksturo Latvijas valsts simbolus (karogs,
himna, gerbonis).

e Saskata Latvijas valsts svétku un atceres dienu
vesturisko nozimi.

Nacionala identitate

Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma galvenas
bagatibas un simbolus (Dziesmu un deju svétku
tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).
lesaistas kultiiras vertibu apzinasana, apgtiSana un
saglabasana.

Socialas zinibas
e Zina nozimigakas kulturas jomas (sadzive,
nodarbos§anas veids, izglitiba, religija, maksla,
literatiira, folklora, etnografija).
Latvijas vésture
e Ir motivets izzinat tuvakas apkartnes vestures
pieminek]u izcelsmi un vésturi.
e Saskata Latvijas valsts simbolu saistibu ar
notikumiem Latvijas vesturé.




Literattira
e Izprot latvieSu tautas garigas kultiiras vertibas.

Multikulturala vide

Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu
cilveku esamibu Latvija.

Izprot un respekté kopigo un atskirigo dazadu tautu
tradicijas.

Socialas zinibas

e Prot salidzinat un saskatit dazadu tautu kopigas
un atSkirigas iezimes, to izpausmes parazas un
tradicijas.

e Zina nozimigakas kulturas jomas (sadzive,
nodarbosanas veidi, izglitiba, religija, maksla,
literatiira, folklora, etnografija), kas raksturo
katru tautu.

Latvijas vésture

e Izprot, ka Latvijas v&stures notikumi ir
ietekm@jusi sabiedribas attistibu, ka veidojusies
pasa dzive.

e Saskata dazadu kultiiru mijiedarbibu tuvakaja
apkartné.

e lzprot, ka Latvijas vésture ir dazadu tautu un
kultiiras mijiedarbibas rezultats.

LatviesSu valoda

e Saskata atSkiribas starp sava un citu etnosu
kultiira pienemto runas etiketi/runas uzvedibas
tradicijam

Kla$u grupa: 7.-9.klase

Gimene un dzimta

Izprot attiecibu veidoSanu gimeng.
Apzinas gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu
un savu lomu gimeng

Socialas zinibas
e Izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu veidoSanas
principus.
e Raksturo savas gimenes &tiskas veértibas un
noverté gimenes ieguldijumu savas personibas
veido$ana.

Piederiba novadam/
pilsétai

Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava
attieksmé pret dzimto vietu, novadu, pilsétu.
Ir iepazinis Rigas Imantas vidusskolas vesturi.

Latvijas vésture
e Saskata kultiirvésturisko objektu nozimi
vestures apguve. Latviesu valoda un literatira
e Izprot latvieSu tautas garigas kultiiras vertibas.




Mizika
e Izprot latvieSu muzikas kultiirvésturiskas
tradicijas

Valstiska identitate

Ir interese par Latvijas valsts svétku vésturisko
izcelsmi.

Izprot pieminas un atceres dienu jégu un nozimi,
prot svinét valsts svetkus.

Zina nacionala méroga jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un
Gaidas, u.c.) un ir iepazinis to darbibu.

Apzinas Brivibas cinu nozimigumu dazados vestures
posmos, prot godinat krituSos cinitajus un vingu
pieminu.

Latvijas vésture
e Izprot vesturiskos apstaklus un procesus, kuru
rezultata radas apstakli Latvijas valsts
dibinasanai, t.sk. latvieSu strélniekus ka
Latvijas tautas vestures vertibu, Latvijas valsts
veidosanas un Brivibas cinu nozimigumu un
savstarpgjo saistibu ar Eiropas un pasaules
vestures notikumiem.
Socialas zinibas
e Zina un praks€ izmanto pilsoniskas Iidzdalibas
iespgjas skolas, pasvaldibas un valsts méroga
NOrises.
e Sadarbojas ar citiem, piedaloties vietgjai
sabiedribai nozimigos projektos.
e Zina Latvijas valsts simbolus.
Literatiira
e Ir priekSstats par saulgrieZiem un gadskartam
latvieSu tautas tradicijas.

Nacionala identitate

Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kulttiras
vertibam. Ir vélme tas saglabat un popularizeét.

Latvijas vésture
e Izprot latvieSu tautas veidoSanas
priekSnosacijums un apstaklus.
e Argumentg, kapec ir svarigi saglabat, kopt un
aizsargat kultirveésturiskos pieminek]us.

Multikulturala vide

Ir priekSstats par cilvekiem, kuri dzivo Latvija un
kuriem ir atSkiriga ariene, religiska un etniska
piederiba.

Socialas zinibas
e Prot pastastit par pastavigajam &etiskajam
vertibam pasaulé un raksturot universalas
gtiskas vertibas: labestibu, godigumu,
taisnigumu, iecietibu, lidzcietibu, uzticibu,
brivibu un pietati pret dzivibu, patiesumu,
draudzibu, milestibu, solidaritati, cienu.




e Iriecietigi pret atskirigo (izpemot gadijumus,
ja tiek aizskarta personibas un sabiedribas
drosiba).

e Izprot, ka cilvékiem ir dazada religiska,
politiska un cita parlieciba. Ir tolerants pret
mazakuma viedokli. Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi demokratiska sabiedriba un
paskaidro, uz kadam vertibam ta balstita.

Latvijas vésture

e Ar toleranci uzklausa atskirigus argument&tus

vestures skaidrojumus.

Kla$u grupa: 10.-12.klase

Gimene un dzimta

Apzinas savas saknes, ieguvumus un iesp&jamos
apdraud€jumus veselibai, paSidentitatei un socialajai
identitatei.

Izprot gimeni ka socialo grupu. Apzinas milestibas
un laulibas nozimi gimenes veido$ana, nakamas
paaudzes radiSana.

Apzinas tikumibas, atbildibas un paskontroles
nozimi gimenes veido$ana un dzive.

Izprot gimenes nozimi personibas pilnveide.

Latvijas un pasaules vésture

e Ir pieredze diskutet par individualo un
kolektivo atbildibu vesture.

e Izprot &tisko un visparcilvécisko veértibu
parmantojamibas nozimi un nepiecieSamibu.

Psihologija

e Skaidro iedzimtibas un socialas vides faktoru
nozimi individa attistiba.

e Raksturo biologisko un socialo faktoru ietekmi
uz personibas Tpasibam un kognitivo spgju
veicinasanu.

Veselibas maciba
e Noverté gimeni ka vienu no pamatvértibam.
e Izprot gimenes lomu personibas attistiba.

Piederiba novadam/
pilsétai

Apzinas savas skolas nozimi/telu vietgjas kopienas
izglitibas un kulturvides veidosana, izjiit piederibu
tai.

Interesgjas par dzimtas puses/ novada/ pilsétas
attistibas perspektivam.

Lepojas ar piederibu savai kopienai, mekl€ un
saskata iesp€jas savas dzives veidoSanai

Latvijas un pasaules veésture
e Ir interese par savas pilsétas, novada vesturi un
kulttiru.
Politika un tiesibas
e Izjit piederibu savai kopienai.




novada/pilséta.

Valstiska identitate

Zina Latvijas veiksmes stastus uzneméjdarbiba,
kultiira, sporta u.c. jomas.

Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona iesp&jas,
pienakumus un atbildibu, ir sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts izaugsmé.

Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem un notikumiem

Latvija, Eiropa, pasaul€. Izprot Latvijas vietu tajos.

Spgj izteikt konstruktivu kritiku un priekslikumus
dazadu valstisku problému risinasanai.

Izprot Latvijas valsts brivibu, patstavibu un
demokratiju ka neatnemamas valsts vertibas.
Apzinas sevi ka valsts veidotaju.

Latvijas un pasaules vésture

e Raksturo svarigakos Latvijas un globalas
vestures virzienus.

e Izprot Latvijas valsts raSanas apstaklus.

e Ir pieredze analizet daudzveidigo socialo,
saimniecisko, ideologisko un arpolitisko
ietekmi uz Latvijas valstiskuma attistibu.

e Prot diskutét par individualo un kolektivo
atbildibu vesturé un miisdienas.

Politika un tiesibas

e Izzina tautas un nacijas veido$anos un
kultiirvésturisko mantojumu.

e Analizg pilsoniskas sabiedribas un valsts
sadarbibas nepiecieSamibu dazadu viedoklu
saskanosana un intereSu konfliktu novérsana.

e Pauz savu nostaju par Latvijas sabiedribas
konsolidaciju, valstiskuma saglabasanu un
attistibu, to nozimi.

Ekonomika
e Prot raksturot Latvijas pastavoso ekonomisko
sistému.

Nacionala identitate

Zina Latvijas Kultiras kanona nosauktas veértibas.
Izprot nacionalas paSapzinas butibu.

Latvijas un pasaules vésture
e Izprot etniskas un nacionalas identitates
veidoSanos Latvija, Eiropa un pasaulé 19.
gadsimta.
e Analize cilvéku nacionalo identitati.
e Raksturo Latvijas nacionalas idejas un
kultirautonomijas idejas rasanos.
Politika un tiesibas
e Izprot pilsona atbildibu un devumu savai
valstij.
e Saprot, ka patstavigi domajoss cilveks var




ietekmét sabiedribas parvaldiSanas norises.
e Pgta etniskas un politiskas nacijas veidosanas
Ipatnibas.
Kulturologija
e Apzinas kultiiras mantojuma, tradiciju lomu un
vertibu pasaules un Latvijas kultira.
e Raksturo nacionalo kulttru iezimes Latvija un
Eiropa.
LatvieSu valoda un literatiira
e Izprot latvieSu tautas garigas kultiiras vertibas.

Multikulturala vide

Apzinas savu un respekte citu cilvéku pasaules
redz&jumu, noverte starpkultiiru dialoga
nepiecieSamibu sadzives, socialpolitisku un
socialekonomisku problému risinasana.

Prot izveértét sabiedriba valdoSos stereotipus un
aizspriedumus pret dazadam minoritatém un
toleranti attiecas pret citado/ atskirigo.

Latvijas un pasaules vésture
e Ir toleranta attieksme pret musdienu pasaules
daudzveidibu.
Psihologija
e Atpazist izplatitos stereotipus, atskir tos no
personibas Tpasibam.
Politika un tiesibas
e Spgj analizét socialo un kultiridentitasu
daudzveidibu un parklasanos misdienu
sabiedriba.
Latvijas un pasaules vésture
e Ir toleranta attieksme pret musdienu pasaules
daudzveidibu.
Psihologija
e Atpazist izplatitos stereotipus, atSkir tos no
personibas Tpasibam.
Politika un tiesibas
e Spgj analizét socialo un kultiridentitasu
daudzveidibu un parklasanos misdienu
sabiedriba.




Pilsoniska lidzdaliba

Klasu grupa: 1.-3.klase

Izverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi.

Riipgjas par vides sakopSanu tuvakaja apkartné.
Izverte resursu paterinu un iesp€jas tos taupit
(pieméram, partika, tidens, elektriba).

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saite
1. | Tiesibas un e Zina savas pamattiesibas un pamatpienakumus Socialas zinibas
pienakumi gimengé un skola. e Zina skoléna tiesibas un pienakumus, kas
javeic ikdiena (gimeng, skola).
2. | Pilsoniskas e Irizpalidzigs un draudzigs. Socialas zinibas
lidzdalibas iesp€jas e Atbilsto$i savam vecumam iesaistas dazadu klases e Izprot atbildibas jédzienu.
un prasmes pasakumu organizesana, klases ieksgjas kartibas e Prot formul&t un paust savu viedokli.
noteikumu izstrade. e Ir gatavs uzklausit citu domas.
e Izsaka savu viedokli, uzklausa un respekte e Izprot izpalidzibas nozimi.
klasesbiedru viedokli.
3. | llgtsp&jiga attistiba Izverte atSkiribu starp vélmém un vajadzibam. Socialas zinibas

e Apzinas savu saistibu ar vidi un atbildibu par
to.

e Atskir veselibai un videi draudzigu un
nedraudzigu ricibu.

e Apzinas, ka var piedalities [emumu
pienemsana un to isteno$ana gimeng, klase,
skola.

e Prot atSkirt vélmes no vajadzibam

Dabaszinibas

e Apzinas cilvéka saimnieciskas darbibas
izraisitas parmainas daba.

e (CensSas taupigi izmantot deni un citus dabas
resursus.

Majturiba un tehnologijas

e Izprot majas izmantojamo resursu taupisanas
nepiecieSamibu, saprot, ka partikas produkti
jalieto ekonomiski.




KlaSu grupa: 4.-6.klase

Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides
aizsargasana.

Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak aizsargatiem
un griitibas nonakusiem (gan dzivam butném, gan
cilvékiem).

Izprot, kas ir partikas drosiba - tas pieejamiba un
veseligs uzturs.

P&ta daZzadu majsaimnieciba izmantojamo resursu
patérinu, sagatavo priekSlikumus resursu
ilgtsp€jigam paterinam.

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saite
1. | Tiesibas un e Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka tiesibas un Socialas zinibas
pienakumi pienakumus. e Izprot saistibu starp tiesibam, pienakumiem un
e Izprot un ievéro pienakumu un tiesibu vienotibu. atbildibu.
2. | Pilsoniskas e Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives Socialas zinibas
lidzdalibas iesp&jas organizeé$ana. lepazist skolénu pasparvaldes darbibu e Izprot lidzdalibas nozimi skolas pasparvaldes
un prasmes un iespgjas. darbiba, lai uzlabotu skolas vidi.
e Jesaistas dazadu klases pasakumu organizéSana. Ir e Atzist un respekt€ tiesibas uz atsSkirigiem
gatavs uznemties iniciativu un sadarboties. uzskatiem.
e Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss pret e Noverte sadarbibas prieksrocibas.
atSkirigu viedokli. e Prot argumentet savu viedokli.
e Prot rast kompromisa risinajumu. e Apzinas labdaribas nozimigumu.
e Ir gatavs uznemties atbildibu.
3. | llgtspéjiga attistiba e Prot skirot atkritumus un ievéro to ikdiena. Socialas zinibas

e Zina veseliga uztura pamatprincipus.

e Izprot cilvéku, institiiciju un valstu sadarbibas
nozimi tiras vides uzturéSana.

e Atskir cilvéka galvenas ekonomiskas
vajadzibas un socialas vajadzibas.

e Zina, ka razoSanas resursi ir ierobezoti.

Majturiba un tehnologijas

e Izprot ekonomiskas saimniekoSanas nozimi
cilveka dzives kvalitates uzlaboSana un vides
saudzeSana.

e Zina, ka sadzives atkritumu parstrade un
sadzives kimisko Iidzeklu sapratiga lietoSana
saudze vidi.

e Saskata likumsakaribas starp galvenajiem
majsaimnieciba izmantojamajiem resursiem un
to taupiSanas nepiecieSamibu.




KlaSu grupa: 7.-9.klase

Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas
veido$ana, savas karjeras un sabiedribas izaugsme.

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saite
1. | Demokratijas butiba e Zina Latvijas valsts parvaldes struktiiru. Socialas zinibas
un nozime e Zina Latvijas Republikas Satversmes nozimi, ipa$i e Izprot demokratiskas valsts un sabiedribas
Satversmes Preambula noteiktas vertibas. pamatprincipus.
e Zina lémgjvaras, izpildvaras, tiesu varas
institiicijas Latvija.
2. | Tiesibas un e Zina, izprot un ievéro savas tiesibas un pienakumus. | Socialas zinibas
pienakumi e Ar cienu un izpratni izturas pret citu cilvéku e Zina un izprot tiesibas un pienakumus
tiesibam. demokratiska valstt.
3. | Pilsoniskas e Izprot pilsoniskas Iidzdalibas nozimi, dazadibu un | Socialas zinibas
lidzdalibas iespgjas iespgjas. e Ir apguvis demokratiskas pilsoniskas
un prasmes e Zina par savam iesp&jam Eiropas Savieniba. lidzdalibas prasmes.

e Prot stradat komanda, formulgjot kopigu viedokli. e Prot veidot tolerantu attieksmi pret atSkirigam

e Uzpemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un kulturam un atskirigo sabiedriba kopuma.
skolas rikotajas aktivitates. e Spgj formulét savu viedokli, piedavajot

e Prot argumentéti aizstavét savu viedokli, ar cienu problémas risinajumu un uzklausot citu
izturoties pret citu viedokliem. viedokli.

e Apzinas dazadu skolénu intere$u grupu veidosanos  Irapguvis publiskas uzstasanas prasmes.
un ietekmi uz klasesbiedru savstarp&am attiecibam e Zina par Eiropas Savienibas izveidi un tas
un klases saliedétibu. darbibas virzieniem.

Latvijas vésture.
e Izprot, ka Latvija ir Eiropas Savienibas
dalibvalsts.
Pasaules vésture
e Zina Eiropas Savienibas pamatvertibas.
4. | Brivpratigais darbs e Zina brivpratiga darba butibu. Socialas zinibas

e Zina, kas ir altruisms, un izprot ta nozimi.

Ilgtspejiga attistiba

Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulg.

Izprot globalizacijas plusus un minusus.

Izprot globalas pasaules droSibas jautajumus un
klimata parmainu jautajumus.

Socialas zinibas
e Izprot globalizacijas jautajumus, tas izpausmes
Latvija un pasaulé
Majturiba un tehnologijas




Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegiiSana,
sp&j izmantot dazadus informacijas avotus.

Zina iedzivotaju skaitu pasaulg, izprot iedzivotaju
migracijas veidus un sekas.

Izprot sabiedribas daudzveidibu.

Apzinas iesp€jas sabiedribas ilgtsp&jigas
attistibas sekmésanai.

Geografija

Zina iedzivotaju nacionala sastava parmainas
Latvija; savas tautas tradicijas un etnografiskas
Ipatnibas Latvijas novados.

Izprot citu etnisko grupu ieguldijumu Latvijas
attistiba.

Izprot dabas katastrofu ietekmi uz cilvéka
dzives apstakliem.

Kla$u grupa: 10.-12.klase

lémumu pienemsanas procesos valsts un Eiropas
Savienibas Iimen.

Apzinas iespgjas piedalities dazadas jaunieSu
nevalstiskas organizacijas.

Prot argument€t un izmantot publiskas runas

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saite
1. | Demokratijas bitiba e Izprot Latvijas 1émgjvaras, izpildvaras un tiesu varas | Politika un tiesibas
un nozime institiciju darbibu. e Apzinas demokratijas nozimi miisdienu
e Zina nevalstisko organizaciju lomu demokratijas sabiedriba.
principu stiprinasana. e Izprot likumdosanas, tiesu un izpildvaras
darbibas pamatprincipus un funkciju
sadalfjumu Satversmé.
2. | Tiesibas un e Izprot un ievéro savus pienakumus pret sabiedribu Politika un tiesibas
pienakumi un valsti. e Zina individa tiesibas un pienakumus.

e Zina un izprot cilvéktiesibu normas. e Izprot valsts tiesibu, kriminaltiesibu,
civiltiesibu un administrativo tiesibu jomu
galvenos uzdevumus un principus.

e Izprot vecaku un bérnu savstarpgjo tiesibu un
pienakumu biitibu
3. | Pilsoniskas e Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas | Politika un tiesibas
lidzdalibas iesp&jas skolas un pilsétas/novada dzives organiz&$ana. e Ir iepazinis sabiedriski politisko aktivitasu
un prasmes e Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas iespgjas.

Izprot politiskas lidzdalibas ietekmi un nozimi
demokratija.

Zina politiskas lidzdalibas formas un veidus
demokratiska sabiedriba.

Apzinas Latvijas iedzivotaju ieguvumus un




prasmes.
Prot piedalities Iemuma pienemsana un sadarboties.
Ir gatavs uznemties atbildibu.

iespejas Eiropas Savieniba. Prot argument&ti
formul&t savu viedokli, veidot personigo
attieksmi par aktualiem politikas jautajumiem.
Latvijas un pasaules vésture
e [r apguvis diskusijas prasmes par individualo
un kolektivo atbildibu vésturé un miisdienas.
LatvieSu valoda (literattira)
e Parzina t€lainas izteiksmes Iidzek]us.

Brivpratigais darbs

Izprot brivpratiga darba nozimi.
Zina par brivpratiga darba iesp&jam sava pilséta/

Politika un tiesibas
e Izprot pilsona atbildibu un devumu savai

novada, Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulg. valstij.
Ir motivéts veikt brivpratigo darbu
llgtspejiga attistiba Zina un apzinas galvenas ar globalizaciju saistitas Geografija

problémas pasaulé (konflikti un cilvékdrosiba,
nabadziba, ilgtsp&jiga iepirksanas, partikas krize,
migracija un emigracija, starpkultiiru attiecibas u.c.).
Apzinas izglitibas piedavajumu un pieejamibu
Latvija un pasaul@.

Izprot masu mediju ietekmi un sp€j analizét un
kritiski vertet informaciju.

Izprot katra cilvéka atbildibu un iesp&jas uzlabot
dzives kvalitati mijiedarbiga pasaulé.

e Apzinas iedzivotaju migracijas procesa
izveidojusas problémas.
e Iriepazinis cilvéku dzivesveida un tradiciju
daudzveidibu.
e Izprot dazadu religisku un etnisku konfliktu
c€lonus un sekas pasaules regionos.
e Izprot partikas nodroSinajuma problémas
attistitas un attistibas valstis.
Politika un tiesibas
e Izmanto preses materialus un verteé socialo
grupu intereses saimnieciskaja dzive, valsts
iekSpolitiskajas attiecibas.
Biologija
e Apzinas un izprot dabas aizsardzibas un dabas
resursu (mezu, lauku, idenu u.c.) racionalas
izmantoSanas nozimi ekosisteému stabilitates un
biologiskas daudzveidibas saglabasana.




Karjeras izvéele

Klasu grupa: 1.-3.klase

Nr. Temats Sasniedzamais rezultats

1. | Profesiju e Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
daudzveidiba. Manu e Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu vietgjas sabiedribas
vecaku, gimenes dzive.
loceklu darbs

2. | Mani pienakumi e Gust prieksstatu par ikdienas darbu un intere$u, valasprieku saistibu ar profesijam, gtist izpratni par to
gimené. Mani dazadibu.
valasprieki. Mana
sapnu profesija

3. | Dienas rezims e Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem

un atpiitai

4. | Macibas - skoléna e Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp& macities patstavigi un koncentr&jas macibu uzdevumu

darbs apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga macibu procesa.
e Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.
5. | Karjeras vizija e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgiist darba prasmes.
Klas$u grupa: 4.-6.klase

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats

1. | Es un mani dotumi e Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arT savas intereses, spéjas.

2. | Mani darba e Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un iespégjas.
ieradumi. e Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem
Sadarbibas prasmes

3. | Brivais laiks un ta e Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadisanas iespgjas, atrodot savam sp&jam un vélmém
izmantoSana atbilstosako

4. | MaciSanas prasmes e Macas dokument€t savus sasniegumus.
un sasniegumi e Apzinas zinasanu nozimi nakotng, sp&j sevi motiveét macibu darbam un censas sasniegt savam spgjam

atbilstoSus rezultatus

5. | Profesiju e Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.
daudzveidiba, e Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido priekSstatus par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.
prestiZs un e Pé&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par savam iesp&jam pils€ta/novada/valst.
pievilciba

6. | LietiSka valoda, tas e Izkopj savu valodas kultiiru.




nozime ikdienas
dzive

Izprot publiskas uzstasanas biitibu un ir apguvis prasmes taja piedalities, prezent€jot dazadus darbus un
uzstajoties.

Klasu grupa: 7.-9.klase

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Vajadzibas, v€lmes e Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp€jas un intereses, samero savas intereses un spéjas, personigas
un spgjas. Tpasibas un vértibas.
Pagvertejums e Noverte sava gribasspeka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma nozimigumu dzives mérku sasniegSana.
e Noverte savu sasniegumu rezultatus
2. | Savu intereSu, sp&ju e Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitates un ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un dotibas.
un dotibu attistiSana e Apzinas intere$u izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas pasattistibas veicinaSana
3. | Izglitibas vertiba e Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
e Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivéts turpinat izglitibu.
e Izprot Latvijas izglitibas sist€mu un savas talakas izglitibas iespgjas.
e Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iesp&jam
4. | Profesiju e Apzinas karjeras nozimi cilvéka dziv€ un saprot karjeras planoSanas pamatnosacijumus
daudzveidiga e Prot savakt, apkopot un analiz&t atbilstoSu informaciju par profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas
pasaule iespgjas.
e Ir apzinajis sev saistosas profesijas. Iesaistas darba izm&ginajumos.
e Iriegilitas zinaSanas par vietgjo darba tirgu.
S. | Individuala karjeras e Ir apgitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uzpemties atbildibu par savu planu istenoSanu.
plana izveide e Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitus [Emumus.
e Irizveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape (portfolio).
Klasu grupa: 10.-12.klase
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Izglitibas iespgjas e Izprot Latvijas izglitibas sist€tmu un savas talakas izglitibas iespgjas.
Latvija un arzemes e Izprot butiskakos nosacijumus studijam arzemes.
e Zina, kur meklét informaciju par iesp&jam turpinat izglitibu un ar to saistitajiem studiju fondiem, stipendijam,
kreditiem u.c. gan Latvija, gan arvalstis
2. | Muzizglitiba e Izprot nepartraukta izglito$anas procesa un darba lomu un nozimi sava dzive.
e Apzinas izglitibu ka veértibu.
e Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iespéjas
3. | Informacija par e Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas lauj iz8kirties par attieciga [émuma piepemsanu




darba tirgu un ta

karjeras izveIg.

attistibas e Izprot nodarbinatibas tendences misu valstt un pasaulé.
tendencém. Vietgjo e Ir gatavs pienemt alternativus lémumus karjeras izvéle.
ekonomiku
ietekm&josas
tendences
4. | Zinatnes un e Iriepazinis dazadas darbavietas, darba devéju prasibas, darba pienakumus.
tehnologiju e Parzina darba mekle$anas procesu.
atﬁsﬁba. Profesiju e Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas tendencém pasaulg.
mainiba un e Izprot profesionalas &tikas pamatprincipus un prasibas
dazadiba,
pienakumi, darba
devéju prasibas
5. | Darbs arzemés e Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.
o Ir informéts, kur mekl&t zinas par attiecigas valsts darba likumdosanu.
6. | Karjeras izvéles e Irizvertéta piemérotiba izvél&tajai profesijai.
planosana. e Ir apkopota informacija atbilstosi izvéletajai profesijai.
Individuala karjeras e Ir pilnveidotas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par savu planu istenosanu.
plana izveide e Izzinatas izglitibas vai darba iespg&jas p&c skolas beigsanas, ieglistot informaciju par interesgjoso
profesiju/nodarboSanas veidu un izvéloties sev vélamo.
Veseliba un vide
Klasu grupa: 1.-3.klase
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Uztura ietekme uz e Apzinas un spgj novertét uztura nozimi sava organisma attisttba un augSana. Ir prasme ieverot un pielietot
skoléna giitas atzinas ikdiena.
darbasp€jam un
sekmém macibas
2. | Sakariba starp e Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemeérots uzturs un kads uzturs jalieto slimibu profilakse.

uzturu un veselibu.
Uzturs ka riska
faktors dazadu

Ir prasme analiz€t un novertét savu ikdienas uzturu majas un skola un veikt atbilstoSu izveli. Zina, kadu
galveno informaciju atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem. Ir prasmes izdarit nepiecieSamas izmainas
uztura izvele atbilstosi dazadiem apstakliem un savai individualitatei.




slimibu attistiba
(zobu Kariess,
avitaminoze,
aptaukoSanas, sirds
un asinsvadu
slimibas u.c.)

3. | Veseligu &Sanas e Izprot veseligu €Sanas paradumu biitibu, nozimi un nepiecieSamibu. Sp&j novertét savus €sanas ieradumus.
paradumu e Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izv€les rezultats, kas atkarigs no katra pasa [émuma. Ir prasmes atbilstosi
veidoSana savam vecumam pienemt sapratigus [émumus savas veselibas nostiprinaSana.

4. | Fiziskas aktivitates e Apzinas fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglabasana.
ka veselibas pamats e Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.

5. e Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.

e Iriemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas veselibai nevélama vide (piesmékétas telpas, automasinu
Veseliga vide tuvuma u.c.).

e Veidojas pozitiva attiecksme pret apkartgjo vidi.

e Apzinas, ka ikviens var bt lidzdaligs veseligas vides veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

6. | Datoratkariba un o Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraiso$iem procesiem un bistamibu, ko tie nodara.
citi atkaribu e AtbilstoSi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru, citam
izraisoSie pI'OCCSi. J aunaj am tehno]ogijém_

To izraisoSie faktori
Kla$u grupa: 4.-6.klase

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats

1. | Personiga higiéna. e Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas uzturéSana, gan savstarp&ja saskarsmé, izprot tas
Riipes par argjo ieverosanas nepiecieSamibu.
izskatu e Izprot jédzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas ietvaros nepiecieSams veikt.

e Prot izvéleties piemé&rotus apavus, apgérbu un kosmétikas Iidzeklus.
e Veido paradumu riip&ties par savu argjo izskatu.

2. | Sakopta apkartgja e Saprot veseligas, drosas un sakoptas dzives un darba vides nozimigumu, nosacijumus un pasakumus, kurus
vide un veicot var samazinat vai izvairities no veselibas apdraudgjumiem.
paSapkalpoSanas e Veido motivetu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi un riip€ties par tas sakartoSanu
prasmes

3. | Argjas vides e Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekmét cilvéka veselibu (troksnis, putekli, sadzives kimija,

ietekme uz cilvéka

grauzgji, insekti u.c.).




veselibu

Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru mazinaSanai vai noversanai.

4. | Dienas reZims. e Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekme cilvéka veselibu (ilgstosa atraSanas pie
Veselibu datora, nepietickams laiks miegam, €Sanas rezZims u.c.).
ietekmejosu e Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.
paradumu e Ievéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.
veidosanas e Spgj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un atpitai.
KlaSu grupa: 7.-9.klase
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | PusaudZu un e Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju veidosanas), psihiskas, emocionalas izmainas sava
jaunieSu dzimuma organisma un ir gatavs tas pienemt.
nobrieSana, un e Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieverot higieénas normas.
personibas attistiba e Apzinas raksturigas pusaudzu ipasibas pubertates vecuma un sp&j adekvati rikoties.
(dazadas e Spgj izprast emociju izpausmes savos vienaudZos. Sp€j sevi novertét un pozitivi ietekmét savu veselibu.
parvertibas mana
kermeni, jaunas
sajutas un izjitas).
Raksturigas
pusaudzu 1pasibas
pubertates perioda
2. | Ardzimuma e Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pret€jo dzimumu.
piederibu saistitas e Apzinas savu dzimumu un ar to saistitds rakstura un uzvedibas iezimes un prot respektét pret€ja dzimuma
rakstura, uzvedibas atSkiribas. Veidojas pozitiva attiecksme pret jédzieniem sieviskiba un viriSkiba.
iezimes. e Spgj atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes dzimuma piederibas konteksta.
Seksualitate ka e Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas attistibas sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu
neatpemama savstarp&jas attiecibas un dzimumattiecibas.
personibas e Ir informéts par jaunieSiem piemérotam un pieejamam kontracepcijas metodem
sastavdala. Ciepa
pret savu un pretéjo
dzimumu. Atbildiba
savstarp&jas
attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas
3. | Dazadu jutu e Apzinas, ka jutas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veidoSana.




izpausmes veidi
(verbalie un
neverbalie), to

Ir izpratne par dazadam jutu pauSanas iesp&jam.
Spéj savaldit savas jutas, prot tas paust, neaizvainojot citus. Izprot, sp&j pienemt un cienit citu paustas jutas.

par veselibas un

Ir prasme novertet savu veselibu un dzivesveidu, sekot savam veselibas stavoklim.

1zvertéSana
4. | Narkotisko, e Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus, motivus un sekas, ka arl ir prasmes uzlabot savu
psihotropo, ka art emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus pané€mienus.
Jauno psihoaktivo e Irizpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem.
vielu, alkohola, e Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maisijumi, viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.
smékesanas ietekme e Ir prasme izveértét dazadas situacijas un pienemt veselibai pozitivus lémumus.
uz veselibu e Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj izvéleties piemérotas nodarboSanas sava brivaja
laika.
e Izprot alkohola un tabakas reklamas biitibu.
e Zina institiicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.
e Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva smek&Sana u.c.)
5. | Azartspelu atkariba. e Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama
Datorspélu atkariba. piedavajuma.
Interneta atkariba e Spgj izveleties piem&rotas nodarbosanas sava brivaja laika.
e Zina institiicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.
6. | Veseliga vide e Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izvélas sev labvéligu un veselibai nekaitigu vidi.
e Saprot, ka ikviens var bt lidzdaligs veseligas vides veidosana skola, majas, pilséta, ciema utt.
Kla$u grupa: 10.-12.klase
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Mikrovides e Izprot individa lomu gimené — jebkur§ gimenes loceklis ir gimenes dala un ir atbildigs cits par citu. Izprot
veidoSana gimené atbildibas nozimi kopa sadzivoSana.
(pienakumi gimeng, e Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par pécnacgju veselibu un atbildibu par bérnu prenatalaja posma.
tradicijas gimenge e Izprot gimenes planoSanas nozimi.
u.c.) e Apzinas pienakumus gimené. Apzinas, ka vecaku savstarpgjas attiecibas ietekmé bérna passajiitu gimeng.
e Izprot un spg&j novértét gimenes tradiciju lomu personibas attistiba un gimenes stiprinasana.
2. | Personiga atbildiba e Apzinas veselibas un dzivibas ka veértibas nozimi.
[ ]
[ ]

savas dzives
kvalitati

Ir prasme palidzet otram dazadas dzives situacijas. Ir atbildigs par savu un citu cilvéku veselibu un dzivibu,
tostarp saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.




e Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoso vielu lietoSanu.
3. |Risksunta e Sp¢j novertet riska pakapi. Ir prasme analizet, izprast sakaribu starp nevajadzigu risk€Sanu un nelaimes
iesp&jamas sekas gadijumu, tostarp attieciba uz alkohola, narkotisko, psihotropo, ka art jauno psihoaktivo vielu un tabakas
izstradajumu lietoSanu. Sp€j novertét risku sava riciba un uzvediba.
e Ir atbildigs par savu un sev lidzas esoSo cilvéku drosibu. Prot novertét situaciju un atbilstosi rikoties.
e Izprot saules un maksliga starojuma (solarija) negativo ietekmi uz adu, zina ka pasargat adu no saules
negativas ietekmes.
4. | Darba drosiba e Zina darba dro$ibas pamatelementus. Prot sniegt pirmo medicinisko palidzibu.
veselibas
aizsardzibas
noltkos. Pirma
mediciniska
palidziba
5. | Veseligs uzturs e Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive.
e Prot planot savu ikdienas &dienkarti, pilnvertigi un sabalanséti izv€loties partikas produktus. Apzinas sekas,
kas saistitas ar nepareiza uztura izraisitam saslim$anam
6. | Mediciniskas e Ripgjas par savu veselibu, izmantojot valsts apmaksatas mediciniskas apskates un vakcinaciju.
apskates un
profilaktiskas
vakcinas
7. | Ekologija e Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.
Drosiba
Klasu grupa: 1.-3.klase
Nr. | Temats | Sasniedzamais rezultats
Satiksmes drosiba
1. Celz e Prot izveleties drosako marSrutu no majam Iidz skolai un atpakal. Parvietojas pa izvéleto celu un Skérso ielu
els uz skolu _. . ) v . .
savas majas, skolas tuvuma atbilstosi celu satiksmes drosibas noteikumiem.
2. | Gajgjs, e Parzina transporta Iidzeklu veidus. e Prot ievérot atbilstoSos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un
transportlidzekla personiskajos transporta lidzeklos. e Prot pareizi iekapt transporta lidzeklt un izkapt no ta. Izprot vaditaju un

vaditajs, pasazieris.
Sabiedriskais
transports un
pieturas

bridinajuma signalu nozimi gajejiem.




3. | Satiksmes e Prot Skérsot ielu reguléjama vai nereguléjama krustojuma, celu un dzelzcelu. e Pazist nozimigakas cela zimes
reguléSana ar un apzim&jumus. e Orientgjas transportlidzeklu brauksanas virzienos pa ielam un celiem, to paredzamajos
luksoforu un manevros
celazimém

4. | Satiksmes e Sp€j novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas, prot lietot gaismas atstarotajus.
negadijumi un to
celoni

5. | Velosipeds e e Zina un ieveéro nosacijumus brauksanai ar velosip&du, prot izv€l&ties un izmanto drosako atlauto celu.

Drosiba ekstremalas situacijas
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Dabas katastrofas: e Zina, ka atbilsto$i uzvesties negaisa, vétras un pliidu u.c. negadijumos. Apzinas radito postijumu sekas.
vetra, pladi, negaiss e Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz€tu sev un citiem.
u.c.
2. | Udens e Apzinas un ievéro drosibas noteikumus iideni, uz ledus un tidenskratuvju tuvuma.
3. | Karsti un auksti e Apzinas droSibas noteikumus karstos un aukstos laika apstaklos
laika apstakli
4. | Elektroierices e Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot elektroierices, prot ievérot droSibas noteikumus un lietoSanas
instrukcijas. Apzinas elektrodros§ibas noteikumu neievéroSanas sekas.
5. | Pirotehnika e Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to b&rni nedrikst lietot
6. | Ugunsdrosiba e Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni. Zina, kur uguni izmanto sadzive, un ievéro
ugunsdroSibas zimes. Prot novertét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
e Nededzina kiillu un sadzives atkritumus.
7. | Riciba nelaimes e Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi droSibas dienesti. Prot izsaukt droSibas dienestus un raksturot
gadijuma Drosibas notikuso.
dienesti e Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka rikoties
8. | Skolas evakuacijas e Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties trauksmes gadijuma.
plans
9. | Nevelami sveSinieki e Apgiist drosibas pasakumus, kas jaievero, ja majas un uz ielas atrodas viens. Prot rikoties un izvairities no

nepatikamam situacijam, ja paradas nevélami svesinieki, t.sk. dzivnieki.
Prot meklet palidzibu, ja nokliist nepatikama situacija.

Klasu grupa: 4.-.klase




Satiksmes drosiba

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Satiksmes e Prot ieverot pasazieru droSibas noteikumus un pienakumus dazados sabiedriskajos transportlidzeklos. ® levéro
noteikumi gaj&jiem uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko transportlidzek]u pieturas.
un pasazieriem
2. | Transporta lidzekli e e Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati, bremz€S$anas attalumu. e
Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta lidzek]us un apdraudot to kustibu
3. | Velosipédists ka e Zina, izprot un ievéro praksé velosipéda vaditaja noteikumus, drosi iesaistoties satiksme ar velosipedu. e Prot
satiksmes noteikt velosipéda tehniskas dalas un raksturot to nozimi. e NodroSina savu un velosipéda pamanamibu uz
dalibnieks un ielas vai cel
velosipéda
uzturé$ana
braukSanas kartiba
4. | Riciba cela
satiksmes
negadijumos e Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu nelaimes gadijumos.
Drosiba ekstremalas situacijas
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | DroSiba ekstremalas e Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot atbildigo institticiju
situacijas un parstavjus.
evakuacija e Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.
e Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
2. | Udens e Prot izvertet un nepielaut riska situacijas tideni, uz ledus un tidenskratuvju tuvuma.
3. | Ugunsdrosiba e Zina un ievéro ugunsdroSibas noteikumus.
e Prot rikoties un zina, kur meklét palidzibu nelaimes gadijumos
4. | Pirotehnika e Prot novértét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.
5. | Bistamie atradumi e Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas sekas.

(ladini, kimiskas
vielas,
medikamenti,
Slirces u.c.).

Klasu grupa: 7.-9.klase




Satiksmes drosiba

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Satiksmes e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.
dalibnieka atbildiba
2. | Motorizétie e Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit pusaudzu vecuma.
transportlidzekli e Iesaistoties celu satiksmg, ievéro satiksmes noteikumus.
e Pienem atbildigus lémumus ari sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.
Drosiba ekstremalas situacijas
Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Ugunsdrosiba e levero ugunsdrosibas noteikumus un spgj ietekmét citus sapratigai ricibai saskar€ ar uguni.
2. | Civila aizsardziba. e Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas vietas) gadijumos. Nerada situacijas, kuras
Evakuacija nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu
3. | Drosiba masu e Prot novertet situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.

pasakumos un
sabiedriskas vietas

Pasaizsardziba

e Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi rikoties, ja konstatéta personisko mantu zadziba.

5. | Pirotehnika e Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam, nepaklaujot sevi un citus briesmam.
6. | Pirma palidziba e Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no tiem.

nelaimes gadijumos e Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.

Kla$u grupa: 10.-12.klase
Satiksmes drosiba

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats

Satiksmes drosiba e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka jebkura veida satiksmes dalibnieks (gajéjs, pasaZieris,

un atbildiba transporta lidzekla vaditajs).

Drosiba ekstremalas situacijas

Nr. | Temats Sasniedzamais rezultats
1. | Riciba, atbildiba un e Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas savu atbildibu un lidzatbildibu arkartas situacijas.

lidzatbildiba e Zina un ievéro tiesibu aktus, kuri nosaka drosibas noteikumus.

sadzives un

ekstremalas

situacijas




Seksualas
vardarbibas,
nelegalas cilvéku
tirdzniecibas un
prostitiicijas risks

Zina par cilvéktirdzniecibas draudu iesp&jam. Prot atrast nepiecieSamo informaciju un palidzibu, lai izvairitos
no riska situacijam




Klases stundu programma ietverto
tematisko grupu raksturojums



Tematiska
grupa

Pamatojums

Merkis

Uzdevumi

.

Sevis izzinasana un
pilnveidosana

Skolénu personibas pilnveidosana nepiecieSams pieveérst uzmanibu vinu
individualitates fiziskas, psihiskas un socialas attistibas Iidzsvarotibai,
atbildibai par savu ricibu, pozitiva, adekvata past€la un paSvert€juma
veidoSanai. Sie audzina$anas aspekti veicina ikviena cilvéka iek$gjo harmoniju
un pozitivu pasizjitu, Ipasi jau 21.gadsimta sabiedriba, kas balstita uz sp&ju
vispusigi pilnveidoties, iejusties jaunos apstaklos, pienemt sev labvéligus
izaicinajumus un izprast konkurences butibu. Ir svarigi jautajumi, uz kuriem
skoléni vélas sanemt atbildes: “Kas es esmu?”- skoléns veérté sevi un vidi,
apzinas veértibas, ta veidojot savu individualitati. Skoléns apzinas sevi ka
pasaules dalu, uztver sevi kulttiras vid€, iemacas izprast un pienemt sabiedriba
pastavosas vertibas un klust par kultiiras cilvéku. “Kas man jadara?”’- skoléns
apzinas savu ricibu un spgj par to atbildét.

Sniegt atbalstu
skolénam sevis
1zzinasanas un
mérktiecigas
pasattistibas
procesa.

Radit skolénam iespé&ju:

izprast paSam sevi, apzinaties
savas attieksmes un ricibu;
iegiit pieredzi, ka veidot
pasam savu dzivi, attiecibas
ar sevi un citiem;

attistit paSapzinu;

domat un rikoties patstavigi,
uznemoties atbildibu par savu
ricibu.

Piederiba valstij

Bitisku politisko, ekonomisko un socialo parmainu laika individam jaspgj
tikt gala ar ikdienas dzives izvirzitajam prasibam. Ir nepiecieSamas prasmes,
kuras veicina saskarsmi un sazinasanos ar citiem cilvékiem. Arvien biezak tiek
akcent€ta tadu prasmju izkopsana ka tolerance pret atSkirigo, empatija (spgja
iejusties un saprast citu cilvéku ricibu dazadas dzives situacijas), efektiva
komunikacija, darbiba komanda, prasme risinat konfliktus. Prasmes ir cieSi
saistitas ar attieksmi, tadejadi attiecksme pret citiem veido piederibas izjiitu
gimenei, skolai, sabiedribai, iejitibu pret otru cilvéku, savstarp&ju cienu,
morales normu ievéroSanu, atbildibu un véleésanos dot savu ieguldijumu klases
un skolas dziveé. Tie ir pirmie soli cela uz valstiskas piederibas izjiitas
veidoSanu.

Dzivojot multikulturalaja videé, Latvijas sabiedriba ipasu nozimi iegist
piederibas izjitas veicinasana valstij. Ir loti svarigi gan gimeng, gan skola un
sabiedriba kopuma veicinat nacionalo pasapzinu, interesi par savas gimenes,
dzimtas, pilsétas, novada, valsts vesturi un kultiras mantojumu.

Akcentet
skolénu
personisko lomu
un uzdevumus
gimenes
attiecibas, klases
un skolas dzives
pilnveidosana,
piederibas
veidosana
savam novadam,
pilsétai,
regionam un
valstiskas
apzinas
stiprinasana.

Radit skolénam iespg&ju:

veidot pozitivas attiecibas
starp gimenes locekliem,
klases un skolasbiedriem;
attistit iniciativu, prasmi
uzpemties pienakumus un bt
atbildigam par to izpildi;
apgut prasmes sadarboties ar
vienaudziem un dazadu
paaudzu cilveékiem,;

izprast un respektét citu
cilvéku atskiribas un
vajadzibas;

stiprinat patriotismu, lojalitati
un piederibu skolai,
novadam, pilsé€tai, valstij.




Pilsoniska lidzdaliba

Sabiedribas ilgtsp&jigas attistibas nodroSinasana pilsoniska lidzdaliba ir tas
iz8kiroSais priekSnosacijums, kur§ ikkatram sabiedribas individam palidz klat
lidzatbildigam par apkartgjiem procesiem, biit proaktivam sabiedrisko un
politisko notikumu veidotajam. Ilgtspgjiga attisttba nodroSina Sodienas
vajadzibu apmierinasanu, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu
apmierinasanai. Attistibas izglitiba jeb globala izglitiba veicina informétibu un
izpratni par to, ka notikumi pasaulé ietekmé individu un kopienu dzivi un ka
mges varam ietekmét to, kas notiek pasaulg.

Pilsoniska lidzdaliba ir sabiedribas individa motivéta iesaistiSanas pieejamo
resursu ietvaros politiskajas, socialekonomiskajas un kultiiras procesos vietgja,
regionalaja, nacionala un starptautiska limeni, lai demokratiska veida
mérktiecigi risinatu kopigus sabiedriba pastavosus izaicinajumus, ietekmetu
sabiedrisko kartibu, uzlabotu dzives kvalitati, tadgjadi apmierinot savas
vajadzibas un pasrealizgjot savu pilsonisko poziciju.

Sobrid arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba, macoties izmantot tas
sniegtas iespejas, bet nepazaudgjot individualitati un butiskas, ve&sturiski
radusas tradicijas un kultiirveértibas. Apzinoties piederibu savai tautai un
valstij, vienlaikus veidojama toleranta atticksme pret citado sev lidzas, citu
tautu etniskiem, religiskiem vai kultGras jautagjumiem un priekSstatiem.
Multikulturala vide, multikulturala sabiedriba - tie ir jédzieni, kuri arvien
vairak ienak misu ikdiena, palielinot cilvéktiesibu ievéroSanas aspekta nozimi
savstarpgjas attiecibas, saskarsmé. Dzive demokratija nozimé aktivu
sabiedribas dzivi, pilsonu Iidzdalibu un lidzatbildibu par savas dzives laiku un
telpu. Pilsonisko tikumu apgtiSana sakas gimeng un pilnveidojama skola (ipasi
skolénu pasparvalde un nevalstiskas organizacijas).

Veicinat skolenu
izpratni par
individa un
sabiedribas
mijiedarbibu,
lidzatbildibu par
apkartgjiem
procesiem un
personigas
aktivitates
nozimi
sabiedrisko
notikumu
veidoSana un
dzives kvalitates
uzlabosana.

Radit skolénam iespé&ju:

apgiit prasmes iesaistities
daudzveidiga sabiedriskaja
darbiba un veidot prieksstatus
par pilsoniskas lidzdalibas
iespéjam;

veidot izpratni par savam un
citu tiestbam un
pienakumiem un to
1eveéroSanu;

analiz&t savu pieredzi un
attitit kritisko spriestsp&ju par
sabiedriskajiem procesiem,
veidot tolerantu attieksmi pret
citado sev lidzas;

attistit prasmes, atbildibu un
pilnveidot kompetences
ilgtspg€jigas attistibas
jautajumos.




Karjeras izvéle

Karjeras izvéle ir atkariga no individa personibas ipaSibam, interesém,
iesp&jam, iegiitas izglitibas un sociali ekonomiskas vides.  Karjeras izveles
jautagjumi ir batiski gan b€rniem un jaunieSiem, gan arl vinu gimeném.
Izglitibas procesa karjeras atbalsta sist€mai ir jabut tadai, kura palidzetu
skoléniem izprast un izzinat savas intereses un spé&jas, ka ari darba tirgus
tendences un prasibas, apgiit un attistit karjeras vadibas prasmes. Sim darbam
jabut meérktiecigi organizé€tam visus skolas gadus, tapéc klases stundas tiek
aktualizeti karjeras izv€les jautajumi.

Svarigi, lai skoléni péc iesp€jas agrak sanemtu informaciju un padomus, kas
dotu viniem iesp&ju pamatoti izv€l&ties pasu ve€lmém un sp&jam noderigu
turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu. Skolotaja uzdevums ir ne tikai
palidz&t skoleéniem attistit savu personibu, t.i., veidot pasapzinu, iemacities
izprast paSam sevi, novertet savu pieredzi, sasniegumus, personiskas ipasibas,
stipras un vajas puses, bet ar1 izpetit dazadas karjeras veidoSanas iespgjas,
rosinot skolénus pienemt svarigus [@mumus savai dzivei. VEl€Sanas realizet
sev svarigus nakotnes planus veicinas skolénu motivaciju macities.

Sekmét skolenos
izpratni par
izglitibas lomu
cilveka dziveé un
veicinat
meérktiecigu
karjeras izveli.

Radit skolénam iespé&ju:

apzinaties macibu, darba un
saturiga briva laika
pavadiSanas nozimi karjeras
izveles procesa;

veidot prasmi salidzinat un
samérot personiskos
sasniegumus un Ipasibas ar
tiem nosacijumiem, kas
nepiecieSami talakai
izglitibas turpinasanai un
savas karjeras veidoSanai;
attistit prasmes, kas
nepieciesamas savas karjeras
attistibas planosana, lai
sekmigi konkuretu darba
tirgd.




Viens no efektivakiem veidiem, ka pasargat savu veselibu un nenodarit
kait§jumu apkart§jai videi, apzinoties savas ricibas riskus un sekas, ir
zinasanas.

Skola Iidztekus gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes
veselibu. Tadgjadi skolai ir jaiesaistas veselibas veicinasanas un primaras
profilakses darba. Primaras profilakses mérkis ir cilvéka rakstura, gribas,
atticksmes un dzives prasmju veidosSana, lai kritiska dzives situacija vins spétu
izdarit izveli par labu veselibai, biitu gatavs risinat problémas un piepemt
atbildigus 1€mumus. Nozimigi ir preventivie pasakumi dazadu atkaribu

Rosinat
skolénus ievérot
veseligu
dzivesveidu un
izprast apkartejo
vidi ka
nosacijumu
dzives kvalitates
nodroS§inasanai.

Radit skolénam iespé&ju:

iegiit augstu pasapzinu un
pozitivu pasnovertgjumu
(justies labi “sava ada”, prast
rupéties par sevi un savu
kermeni);

apglit iemanas un prasmes,
kas palidz&tu pienemt
atbildigus [émumus savai

,'GQJ (smek&sana, alkohola un narkotisko, psihotropo, ka art jauno psihoaktivo vielu fiziskai, psihiskai un socialai
; lietoSana, datoratkariba u.c.) profilaksei. attistibai;
z Bérnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu, e atbilstosi rikoties ar atkaribu
% mainoties vecumam, un ieveérot nosacijumus, kas ir veseliga dzivesveida izraisoso vielu (tabaka,
Z pa_rr}ata (‘uztursf ﬁzlskqs akt1v1taltes, p021t1V§S_vemc_)Cljas un at.tltiksmes u.c.). alkohols, narkotiskas,
Biitiska ir sevis ka vides sastavdalas apzinasanas, kad individs uzpemas psihotropas, ka arT jaunas
pienakumus un riipes par vides sakartoSanu, saglabasanu, veidosanu. psihoaktivas vielas u.c.)
lietoSanu saistitas situacijas
vai nonakot saskarg ar
atkaribu izraisoSiem
procesiem (azartspéles,
jaunas tehnologijas u.c.);
e veidot pozitivu attieksmi pret
apkartgjo vidi.
Drogibas jautdgjumu apguves uzdevumi ir palidzét bérniem un jaunieSiem | Veidot skolénos e Rosinat izpratni par drosibu

izprast to nozimi savas un citu veselibas un dzivibas saglabasana. So tému | izpratni par dazadas situacijas;

apguvé bitiskakais ir neaprobezZoties tikai ar noteikumu zinasanu, bet gan | droSibas e Attistit prasmes novertet

veicinat noteikumu ieveéroSanu, to izpratni un atticksmes mainu pret iegiito | jautajumu drosibu un rikoties dazadas

I_‘é‘ zinasanu pielietoSanu prakse. apguves situacijas;

3 Teéma ,,Dros§iba” ietver droSibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas | nepiecieSamibu e Sekmét skolénu atbildibu

a situacijas - drosibu ikdiena, satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu, | un ievéroSanu

gazes droSibu, droS§ibu uz idens, ricibu dabas stihijas un citas ekstremalas
situacijas, personigo drosibu un aizsardzibu pret vardarbibu.

ikdiena savas un
citu drosibas un
veselibas
saglabasana

lémumu piepemsana savas un
lidzcilveku droSibas
nodroSinasana.
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Rigas 41. vidusskolas klases darba plans —
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Klase: Audzinataja/-s: Klases stunda notiek - telpa

2018./ 2019. m.g.

Audzinasanas darbibas meérkis —brivas un atbildigas personibas attistibas sekmésana, veidojot demokratiskai sabiedribai
raksturigu attieksmi pret vértibam, morali, individa pienakumiem un tiesibam.

Audzinasanas darbibas uzdevumi:

1.Veicinat kompetencu attistibu, kas muisdienu globalizacijas, informacijas tehnologiju attistibas un vertibu pluralisma

apstaklos izglitojamajiem lauj veiksmigi darboties personisko un sabiedribas kop&jo mérku sasniegSanai. Ipasi
aktualiz€jamas lasitprasme un digitala kompetence, medijpratiba un droSumsp¢jas stiprinasana.

2.Stiprinat izglitojamo patriotismu un valstiskas identitates apzinu, kopt skolas un vietgjas kopienas tradicijas un iesaistities
valstiski nozimigos notikumos, aktivitat€s. Uzsakt mérktiecigu gatavosanos Latvijas simtgadei, apzinot ieceres un planojot
aktivitates ilgtermina (2018.-2021.gadam);

3.Pilnveidot izglitojamo Iideribas prasmes un skolénu paSparvaldes darbibu, radot iesp€&jas lidzdalibai izglitibas procesa un
1zglitibas iestades vides veidoSana, lémumu pienemSana.

4. Attistit izglitojamo pilsonisko atbildibu gimenes, izglitibas iestazu, viet€jas kopienas IimenT un izpratni par valsts un
sabiedribas droSibu: saskarsmes un savstarp&jo attiecibu kultiiras aktualizéSana;

5.Latvijas Republikas likumdoSana noteikto pienakumu ievéroSana atbilstoSi vecumam; apkartejas vides sakopSana un
saglabasana, resursu jégpilna izmantoSana; cilvékdroSiba.

6.Motivet beérnus un jauniesus iesaistities interesu izglitibas programmas, domajot par:

I)kultiirvesturiska mantojuma saglabasanu un Dziesmu un deju svétku tradicijas nepartrauktibas nodrosinasanu;2 )karjeras
vadibas un darba prasmju attistiSanu;3)saturigu un lietderigu briva laika pavadiSanu un socialo aktivitati;4)preventivo darbu
atkaribu mazinasanai.

7.Veicinat skolénu lidzdalibu starptautiskajas macibu priekSmetu olimpiades.



Klases uzdevumi

1. semestris

Meénesis

Meénesa téemas - 4 stundas

Klases pasakumi

Septembris

Oktobris

Novembris

Decembris

2. semestris

Meénesis

Meénesa temas - 4 stundas

Klases pasakumi

Janvaris

Februaris

Marts

Aprilis

Maijs




