RIGAS 41.VIDUSSKOLAS

Karjeras 1zglitibas istenosana.

Karjeras attistibas plans
2018./2019. macibu gadam

“Skola visskaistaka, kalna tu stavi.

Klusi ap tevi Salc — ozolu cilts.”



Karjeras izvéle ir atkariga no individa personibas Ipasibam, interesém, iesp€&jam, iegiitas izglitibas un sociali ekonomiskas vides.

Karjeras izvéles jautajumi ir bitiski gan bérniem un jaunieSiem, gan ari vinu gimeném. Izglitibas procesa karjeras atbalsta sistémai ir
jabut tadai, kura palidzétu skoléniem izprast un izzinat savas intereses un sp&jas, ka art darba tirgus tendences un prasibas, apgit un attistit
karjeras vadibas prasmes. Sim darbam jabit mérktiecigi organiz&tam visus skolas gadus, tapéc klases stundas tiek aktualiz&ti karjeras izvéles

jautajumi.

Svarigi, lai skoléni p&c iesp&jas agrak sanemtu informaciju un padomus, kas dotu viniem iesp&ju pamatoti izvél&ties pasu velmém un
sp&jam noderigu turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu. Skolotaja uzdevums ir ne tikai palidzet skoléniem attistit savu personibu, t.i.,
veidot pasapzinu, iemacities izprast paSam sevi, novertét savu pieredzi, sasniegumus, personiskas Ipasibas, stipras un vajas puses, bet ari izpéetit
dazadas karjeras veidoSanas iespéjas, rosinot skolénus pienemt svarigus lémumus savai dzivei. VEléSanas realizét sev svarigus nakotnes planus

veicinas skolénu motivaciju macities.

Rigas 41.vidusskolas karjeras izglitibas meérkis: vadit izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodrosinot izglitojamajam
pasizpéti, karjeras izp&tei un karjeras planosanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, veidot pamatu savlaicigu,

pardomatu un ar iesp&jam lidzsvarotu personigo lémumu pienemsanai par talako izglitibu.
Lai realizétu karjeras izglitibas mérki, jadefin€ jédzienus karjera un karjeras izglitiba.

Karjera — cilvéka mérktieciga darbiba savu profesionalo un personigo mérku sasnieg$anai visa miiza garuma. Karjera péc bitibas ir

pasrealizacijas veids.

Karjeras izglitiba — izglitibas procesa integréti pasakumi, lai macitu un palidz€tu izglitojamiem apgiit un attistit prasmes savu interesu,
sp&ju un iesp&ju samerosana, savu karjeras mérku izvirziSana un karjeras vadiSana, sniegtu zinasanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar

izglitibu, par karjeras planoSanu un attistiSanu visa miiZza garuma.



Karjeras izglitiba palidz:

e izprast un apzinaties sevi;
e attistit prasmes, kas nepiecieSamas karjeras attistibas planosanai un vadibai:
(1) spgja risinat griitus uzdevumus un problémas,
(2) prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus viedoklus, pienemt [émumus, uznemties atbildibu,
(3) prasme sevi prezentét,
(4) prasme atrast vajadzigo informaciju,
(5) sp€ja pienemt procesa, apstaklu mainigumu;
e pienemt apzinatu [émumu par turpmako izglitibu un ar to saistito iesp&jamo karjeru;
e izprast parmainas izglitiba, macibas un nodarbinatiba;
e uzzinat, kur un ka pieklit atbilstoSai informacijai, resursiem un konsultacijam;

e izpétit iesp&jamas karjeras iesp&jas un kadas iesp&jas piedava macisanas, darbs un atpiita Latvija un arzemes.

Karjeras izglitibas 1stenoSanas pamatprincipi:

o Kkarjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala;

o Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba;

e ieverotas vecumgrupu intereses un vajadzibas;

e mérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Istenojami;

e pasakumi ir orient€ti uz zinaSanu un prasmju apguvi.



Karjeras izglitiba ir vienmérigi jaieklauj visa izglitibas procesa, lai nodrosinatu planotu un pé&ctecigu pasakumu kompleksu, kas

palidz&tu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati izvéleties metodes savas karjeras veidoSanai nevis epizodiski, bet

kopuma, izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzek]us.

Karjeras izglitiba ir integréta:

e klases stundas:

Planojot karjeras izglitibas procesu izglitibas iestade, pedagogiem ieteicams izmantot klases stundu programmu paraugu. Skatit Seit:

https://visc.gov.Iv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf

Pielikuma pievienots paraugs, ka veidot klasu audzindtaju planu.

Tematiskas joma “karjera” veidota, izmantojot klasu grupu sadalijumu.

1) 1.-3. klase

Nr. Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Profesiju daudzveidiba.manu vecaku,
gimenes loceklu darbs

Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki skoléna dzivesvieta un izprot vinu
nozimibu vietgjas sabiedribas dzive.

2. | Mani pienakumi gimen&. Mani valasprieki.

Mana sapnu profesija.

Gast priekSstatu par ikdienas darbu un intereSu iesp&jam, valasprieku, saistibu ar
profesijam, giist izpratni par to dazadibu.

3. Dienas resims Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku macibam, pienakumiem
' majas, valaspriekiem un atpiitai.
4. Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp&j macities patstavigi un koncentréjas

Macibas — skoléna darbs

macibu uzdevumu apguvei un izprot savu
atbildibu sekmiga macibu procesa.
Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.




Karjeras vizija.

Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgiist darba prasmes.

2) 4.-6. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Es un mani dotumi Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ar savas intereses, sp&jas.
2. Mani darba ieradumi. Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un iespgjas.
Sadarbibas prasmes. Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem.
3. Brivais lai . y Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas iesp€jas, atrodot
rivais laiks un ta izmantoSana. _ o L e em
savam sp&jam un vélmeém atbilstosako.
4. Macas dokument@t savus sasniegumus.
MaciSanas prasmes un sasniegumi. Apzinas zinaSanu nozimi nakotng, spgj sevi motivét macibu darbam un censas sasniegt
savam sp&jam atbilstoSus rezultatus.
5. Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs
telpas — darbs ara u.tml.
Profesiju daudzveidiba, prestizs un Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido prieksstatus par savu
pievilciba. iesp&jamo nakotnes profesiju.
P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém, par savam iesp&jam
pils€ta/novada/valsti.
6. Izkopj savu valodas kultiiru.
LietiSka valoda, tas nozime ikdienas dzive. Izprot publiskas uzstasanas bitibu un ir apguvis prasmes taja piedalities, prezentgjot
dazadus darbus un uzstajoties.
3) 7.-9.klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, spgjas un intereses, samero savas
intereses un spejas, personigas 1pasibas un vertibas.
Vajadzibas, v€lmes un sp&jas. Pasvertejums. Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma nozimigumu dzives
mérku sasniegSana.
Noverte savu sasniegumu rezultatus.
2. Savu interesu, sp&ju un dotibu atffstiana. iggg:; ka skola, arpusskolas aktivitates un ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un




e Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas pasattistibas veicinasana.
3. e Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
Izglitibas vértiba. e Apzinas izgﬁﬁ‘t?u kfl_véﬂibu,_ir motivets turl_)iflﬁ‘f iz'glit_ﬂzu. o
e Izprot Latvijas izglitibas sisttmu un savas talakas izglitibas iespgjas.
e Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iesp&jam.
4, e Apzinas karjeras nozimi cilvéka dziv€ un saprot karjeras planoSanas
pamatnosacijumus.
Profesiju daudzveidiga pasaule, e Prot szivz‘ikt? ap}<£)pot un a_galizét atbilstoSu informaciju par profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iespgjas.
e Ir apzinajis sev saisto$as profesijas. Iesaistas darba izm&ginajumos.
e Iriegltas zinasanas par viet§jo darba tirgu.
5. e Ir apgiitas planosanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par savu planu
Individuala karjeras plana izveide. 1sten0§anu. . e
e Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitus lémumus.
e Irizveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape (portfolio).
4) 10.-12. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
1. e Izprot Latvijas izglitibas sist€tmu un savas talakas izglitibasiespéjas.
Lzolifibas iespai N _ e Izprot butiskakos nosacijumus studijam arzemes.
zglitibas iesp€jas Latvija un arzemes. ; . - L. L oy e .
e Zina, kur meklét informaciju par iesp&jam turpinat izglitibu un ar tosaistitajiem studiju
fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. ganLatvija, gan arvalstis.
2. e Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi sava dzive.
Muzizglitiba. e Apzinas izglitibu ka vertibu.
e Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iesp&jas.
3. Informacija par darba tirgu un ta attistibas e Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iesp&jas.
tendencém. Viet&jo ekonomiku e Izprot nodarbinatibas tendences musu valsti un pasaulg.
ietekmgjo$as tendences. e Ir gatavs pienemt alternativus lémumus karjeras izvele.
4. Zinatnes un tehnologiju attistiba. Profesiju e Iriepazinis dazadas darbavietas, darba deveju prasibas, darbapienakumus.
mainiba un dazadiba, pienakumi, darba e Parzina darba mekl&Sanas procesu.
deveju prasibas. e Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologijuattistibas tendencém




pasaulg.
e [zprot profesionalas €tikas pamatprincipus un prasibas.

e Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc palidzibas, ja tas ir
Darbs arzemes. nepiecieSams.
e Ir informé&ts, kur mekl&t zinas par attiecigas valsts darbalikumdosanu.

e [r izvert€ta piemerotiba izv€l&tajai profesijai.
e [r apkopota informacija atbilstosi izv€letajai profesijai.
Karjeras izveles planoSana. Individuala e Ir pilnveidotas plano$anas prasmes un veicinata sp&ja uznpemtiesatbildibu par savu
karjeras plana izveide. planu istenosanu.
e Ir pilnveidotas planos$anas prasmes un veicinata spgja uznemtiesatbildibu par savu
planu istenosanu.

macibu priek§metu stundas (aptverot karjeras izglitibas jomas: paSizpéte, karjeras izp&te un karjeras planosana un vadiba),

arpusstundu pasakumos (tikSanas ar skolas absolventiem un dazadu profesiju parstavjiem, ekskursijas, informacijas dienas dazadas
macibu iestad€s, Karjeras ménesis (oktobris), audio un vizualas komunikacijas ménesis (februaris), interesu pulcini, izstade “Skola”,
klases vakari, vecaku sapulces, vasaras darba nometne u.c., ko riko klaSu audzinataji, priekSmetu skolotaji un direktoru vietnieki

izglitibas joma)




2018./2019. macibu gada pasakumu plana ieklautie pasakumi, kuri saistiti ar karjeru un kurus riko direktoru vietnieki izglititbas joma:

Klasu grupa

Pasakums

1. - 3. klases

“Tehnopratnieks “ demo nodarbibas 1., 2. klasém.
1. klasu skoléni veica darba lapas uzdevumus savu radinieku profesijas izp&te.
2. — 3. klaSu skoléniem viktorina — ,, Tavs karjeras skrejcelS”.

4. — 6. klases

4. — 6. klasu skoléniem viktorina — ,, Tavs karjeras skrejcel$”.
5. — 6. klaseém tikSanas un pieredzes stasts ar LU raidijuma ,,Kivi.lv” veidotajam par profesijas iesp&jam $aja
raidijuma jau studiju laika.

7.—9. klases

7.—9. klaSu skoléniem tikSanas ar biivniecibas nozares parstavi no RTU, restorana "Muusu" pavari, SIA "BRD
Projekts" celu biives inZenieri, saruna ar uznémuma TechChill parstavi.

9. klasém tikSanas ar topoSo farmaceiti no RSU farmacijas fakultates, uzn@muma 4SmartStreets parstavi.

7.—9. klasem darba pasaules iepazisana. “Metalapstrade un masinbuive — profesiju daudzveidiba $aja nozare”
Interaktiva nodarbiba Tehnobusa. Meérkis iepazistinat ar masinbiives un metalapstrades nozares specializaciju,
iesp&jam macities un rast prieksstatu par profesijam, kuras bis iesp€ja stradat.

8. — 9. klasém tikSanas un iedvesmojosa lekcija ar Latvijas Youtube vlogeri, filmétaju un fotografu Ivo Bugi par
film&Sanas un sava téla veidoSanas pamatprincipiem miisdienas.

8. —9. klaseém tiksanas ar influenceri (iedvesmotaju) Aneti Spiki par sava t€la veidoSanu un karjeras iespg&jam
socialajos tiklos.

7. klaseém lekcija ar Aneti Ozolinu jeb youtube profila #paradimodi Tpasnieci par sava publiska tela veidoSanu un
karjeras iesp&jam socialajos tiklos.

9. klasém lekcija ar youtube personibu Gustavu Puhovu par sava publiska t€la veidoSanu un karjeras iesp&jam
socialajos tiklos.

7. klasém tikSanas ar fotografu Haraldu Filipovu par karjeras iespg&jam foto maksla.

8. klasém tikSanas ar LTV ,,Panorama” vaditaju Lauru Vondu un LTV zinu dienesta vadoSo operatoru Ivanu
Milovu par karjeras iesp&jam televizija.

10. — 12. klases

TikSanas ar topoSo farmaceiti no RSU farmacijas fakultates, uzn@muma 4SmartStreets parstavi.

TikSanas ar buivniecibas nozares parstavi no RTU, SIA "BRD Projekts" celu biives inZenieri.

10.b klasei lekcija par Zurnalista un zobarsta profesiju, tik§anas ar profesijas specialistiem.

10. — 12. klasém. Pasnoveértejuma veiksana, karjeras lémumu pienemsana. "Mana Sirdslieta - ka izveidot veiksmigu
karjeru darot to, ko mili." Meistardarbnica, kura ar dazadu socialo tehnologiju, karjeras sp&lu un metozu palidzibu
jaunieSiem tiek dota iesp€ja pasiem atbildét uz tadiem sev aktualiem jautajumiem ka, kas ir mans patiesais




aicinajums un sapnu profesija, ka sakt veidot savu karjeru jau esot skola, ka nekludities izv€loties 1sto
nodarbosanos un, kas ir patiesie orientieri mana dzive, kam sekot.

Lekecija, ko vada Latvijas Radio Zinu dienesta korospondents, skolas absolvents Kristapu Feldmani.

TikSanas ar influenceri (iedvesmotaju) Aneti Spiki par sava t€la veidoSanu un karjeras iespgjam socialajos tiklos.
10. klasém lekcija ar youtube personibu Gustavu Puhovu par sava publiska t€la veidosanu un karjeras iespgjam
socialajos tiklos.

12. klasem ekskursija LR (Latvijas Radio), iepazistoties ar karjeras iesp&jam Latvijas Radio.

TikSanas ar LTV ,,Panorama” vaditaju Lauru Vondu un LTV zinu dienesta vadoSo operatoru Ivanu Milovu par
karjeras iesp&jam televizija.

Augstskolu pecpusdiena péc skolénu aptaujas rezultatiem ar skoléniem interes€joso augstskolu, fakultasu
parstavjiem.

Izstade ,,Skola 2019 apmekl&jums 12. klaseém.

e psihologa individualas konsultacijas, skolénu izpéte un grupu nodarbibas par karjeras izvéles jautajumiem.

Karjeras vadibas pamatprasmju apguvei var izmantot daZzadas metodes:

e anketESana;
e aptauja;

e diskusija;

e grupu darbs;
e lomu spéles;

e prezentacijas U.C.




leteicamad literatiira un informdcijas avoti:

Akmenkalna I., Karklin$ A., Kalnina I. Mérktieciga karjeras veidosana. Macibu metodika.— R.: LUMA, 2007

Akmenkalna I., Karklin$ A., Skutele D. Mérku sasniegSana. — R.: LUMA, 2007

Alens Dz., NerneDz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam. — R.: Skolu atbalstacentrs, 2000

Baldins$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izp&te. — R.: Pétergailis, 2001

Beloraga G. Par ko klat? Darba lapas par profesijam.— R.: Zvaigzne ABC, 2007

Daija Z., Panasina I. Veido savu karjeru pats! Gramata patstavigai profesijas izvélei. — R.: Profesionalas karjeras izvéles centrs, 2000

Daiktere I. Mérku izvirziSana un sasniegSana. Macibu metodika. — R.: SIA LUMA, 2007

© N o g &~ w e

Darba pasaules un karjeras iesp&ju izpéte / leteikumi skolotajiem, klasu audzinatajiem projektu nedélas vadiSanai 7. — 9.klas€s. — R.:

PIAA, PIAC, 2004

9. Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Interesantas idejas klases audzinatajam.— R.:RaKa, 2008

10. Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Misdieniga skoléna portfolio.— R.: RaKa, 2008

11. Ertelts B.J., Sulcs V. Karjeras konsultésanas kompetences. — R.: VIAA, 2008,Vacija: RosenbergerFachverlag, 2007. Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_kompetences_2008.pdf

12. Karjeras atbalsta pasakumi riska grupu jaunieSiem. Caur maciSanos uz darbu— R.: VIAA, 2011,Eiropas profesionalas izglitibas
attistibas centrs, 2010Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_atbalsta pasakumi_2010.pdf

13. Karjeras attistibas atbalsts. Izglitiba. Konsultesana. Pakalpojumi.— R.: VIAA, 2008. Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_attiistiibas_atbalsts_2008.pdf

14. Karjeras attistibas rokasgramata konsultantiem, kas strada ar jaunieSiem ar 1pasam vajadzibam. Jaunatnes karjeras servisa attistibas
projekts. Pieejams: http://www.careercenteronline.org

15. Karjeras iesp&ju izpete / Metodisks paliglidzeklis skolotajiem, klasu audzinatajiem profesionalas orientacijas darba.— R.:. PIAP

agentira, 2003 Pieejams: http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/



16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,
25.

26.
27.
28.

Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009.— R.: VIAA, 2010 Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa 2010.pdf

Karjeras izglitiba 10. — 12 klasei. Skolotaja rokasgramata. Karjeras izglitiba 7.-9.klasei. Skolotaja rokasgramata. — R.: PIAA, 2006
Pieejams: http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

Karjeras izglitiba 7.klas€. Metodiski ieteikumi.Karjeras izglitiba 8.klas€. Metodiski ieteikumi.Karjeras izglitiba 9.klasé. Metodiski
ieteikumi. — R.: PIAA, 2006. Pieejams: http://www.viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras izglitibas mérki pamatskola / Ieteikumi skolotajiem, klaSu audzinatajiem pamatskolas skolénu zinasanu, prasmju un iemanu
veidoSanai starppriekSmetu téma.— R.: PIAA, PIAC, 2004 Pieejams:
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

Karjeras konsultésanas metodes.— R.: VIAA, 2009, Bukareste: InstituteofEducationalSciences,Euroguidance, 2007Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/files/news/727/karjeras_kons_metodes.pdf

Karjeras planotajs. Metodiski ieteikumi.— Jelgava: PKIC, 2007

Karjeras planotajs pamatskolénam. Mana profesija? Kapec gan ne? Karjeras planotajs vidusskolénam. Mana profesija? Kap&c gan
ne?— Jelgava: PKIC, 2007

Karjeras Zinas. — R.: VIAA karjeras atbalsta departamenta zinu izdevums. Pieejams:
http://viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kad_zinu_izdevumi/

Korna. E. Karjeras izglitiba. Tukuma 2.vidusskolas pieredze. — R.: RaKa, 2011

Kur§ macibu priek§mets man vislabak patik? Padomi veiksmigai karjeras izvélei.— R.: VIAA, Karjeras atbalsta departaments, 2008.
Pieejams: http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance _sadala/klasu_audzinatajiem/

Kikule I. Doma pats! Metodiskie ieteikumi darbam ar videofilmu 5. — 8.klasei. — R.: Labklajibas ministrija, SIA ,,ULMA”, 2006
Mans bérns izvélas karjeru.— R.: VIAA, 2010. Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf
Perija N., Zarks Z. Karjeras veidoSanas macibu programma pamatskolas skoléniem. Perija N., Zarks Z. Karjeras veidoSanas macibu

programma vidusskolas skoléniem. — R.: PKIVA.



29.

30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

Pivijs V. Sociodinamiska konsultéSana. Praktiska pieeja nozimes veidoSanai. ASV: Taosas institiita izdevnieciba, 2004, R.: VIAA,
2011. Pieejams: http://viaa.gov.Iv/files/news/727/38262_viaa_pivijs_2012_f.pdf

Profesiju aprakstu katalogs.— R.: PKIVA, NVA, 2007,2012.
Pieejams:http://www.nva.gov.lv/karjera/docs/profesiju_aprakstu_katalogs_A4.pdf; http://www.nva.gov.lv/docs/pak_2012.pdf
Profesiju definiciju katalogs.— R.: PKIVA, 2007. Pieejams: http://jvmv.Iv/f/uploads/profesiju-aprakstu-katalogs-A5.pdf

Profesiju klasifikators.— R.: Latvijas V&stnesis, 2006. Pieejams: http://www.Im.gov.Iv/text/80

Rubana I.M. Macities darot.— R.: RaKa, 2004

Stabins J., Pupin$ M. Ieteikumi karjeras veidosanai. / Macibu lidzeklis socialajas zinatnés.— R.: RaKa,2008

Starptautiska ~ karjeras  atbalsta =~ metodikas  rokasgramata  darbam  ar  grupu. 2.izd. - Vine: 2012
Pieejams:http://viaa.gov.lv/files/news/727/viaa_naviguide_interactive.pdf

Templers R. Veiksmigas karjeras likumi.— R.: Zvaigzne ABC, 2007

Veiksmigas karjeras anatomija.— R.: Lietiskas informacijas dienests, 2009

Videomateriali

1.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas buivniecibas nozaré. Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp€jas elektrotehnikas

un elektronikas nozar€. Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas kimijas un farmacijas nozar€. Atrodi savu celu! Karjeras un

izglitiba iesp&jas maSinblives un metalapstrades nozaré. Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas meza nozaré. — DVD:

VIAA.

2. Doma pats! (videofilma 5. — 8.klasei.)

3. lepazisti izglitibas un darba pasauli. — CD — ROM: PIAP.

4. lepazisti un izvélies! Virtualais celvedis: Daugavpils Universitate, Latvijas Lauksaimniecibas universitate, Liepajas Pedagogijas
akademija, Rézeknes augstskola, Ventspils Augstskola, Vidzemes Augstskola. — CD.

5. Izglitiba Latvija 2008 — CD: STA.



6. Kurp doties? Kimikis. Farmaceits. Mikrobiologs. (TV raidijumi) Nakotnes aprékins. (isfilma)- DVD: biedriba ,,JaunieSu
konsultacijas”, 2006

7. Kurp doties? Farmaceits. Vides specialists. Marketinga specialists.— DVD: biedriba ,,Jauniesu konsultacijas”, 2007

8. Karjeras iespgjas Latvija. RSEBAA. AIESEC. — CD.

9. Labklajibas ministrijas pétijumi. ES struktiirfondu Nacionalas programmas ,,Darba tirgus petijumi”projekts. — CD.

10. Mana karjera. Mana karjera manas rokas. Autocelu biivnieciba. Mana karjeras — manas rokas. Energétika. — CD: SIA ,, AGD
GRUPA”, IZM ISEC.

11. Profesionalas darbibas jomas Latvija. — DVD (1., 2.disks), VHS: PKIVA.

12. Progresivas profesijas. — CD: PKIV A, Labklajibas ministrija, projekts ,,Profesiju segregacijas célonu mazinasana”

13. Studijas datorikas nodala. Fragments no LTV7 raidijuma ,,Aktualitates”. (13.04.2008.) — CD (.mpg): SIA ,,AGD GRUPA”

14. “Zalais pipars 1-4” — CD: RTU. Pieejams: http://karjera.rtu.lv/Iv/ieraksts/izglitojosa-filma-zalais-pipars

Interneta resursi:

1. www.europass.lv/ - CV standarts “Europass”

2. http://jaunatne.gov.Iv/lv - informativi materiali par konkursiem un brivpratigo darbu

3. www.niid.lv- nacionala izglitibas iesp&ju datu baze.

4. http://www.nva.gov.lv/karjera/ - informativie un metodiskie materiali sevis, profesiju un izglitibas iesp€ju izpétei, ieteikumi
karjeras planoSanai.

5. www.prakse.lv- prakses, darba, brivpratiga darba vakances jaunieSiem, informacija par profesijam unnizglitibas iesp&jam

6. www.profesijupasaule.lv— profesiju paraksti, intervijas ar profesionaliem, darba vides fotogalerijas, profesiju apguves iespé&jas.



